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Liebe Vorstandsmitglieder,
liebe Vereinsmitglieder,

vor 2 Jahren habe ich mich zur Wahl als Vor-
sitzender des Schwimmvereines Bayreuth ge-
stellt. Meine Kandidatur wurde positiv bestatigt
und ich wurde auf 3 Jahre zum 1. Vorsitzenden
des Schwimmvereines gewahlt.

Ich habe in die Weiterentwicklung des Vereines
viel Kraft, Energie, aber auch Nerven gesteckt.
Seit nun fast 2 Jahren betreibe ich dieses Amt
ehrenamtlich. Leider sind in dieser Zeit viele
Freundschaften innerhalb des Vereines, viele
positive Kontakte zum Badpersonal, zu Mitglie-
dern, Trainern, Eltern und Sportlern des Verei-
nes in die Brtche gegangen. Diese Entwicklung
bedaure ich sehr und sie ist sehr schmerzhaft.

Zuletzt wurde ich im September 2016 nach
Forchheim beruflich versetzt und habe meinen
Wohnsitz nach Furth verlegt. Beruflich habe
ich eine sehr verantwortungsbewusste Aufga-
be, die mich zeitlich bereits sehr einspannt.

Speziell die letzten Monate haben gezeigt, dass
der Verein eine starke und prasente Person-
lichkeit an der Spitze braucht. Dies kann ich
nicht mehr bieten. Ich habe mich immer Loyal
hinter unsere Trainer, Angestellten und Mit-
glieder gestellt. Leider lasst diese Loyalitat mir
gegenuber in den letzten Monaten weiter nach.

Derzeit mochte ich meine
ganze Kraft gern mehr in
den privaten und berufli-
chen Bereich stecken.

Aus den genannten Grinden
gebe ich hiermit bekannt,
dass ich vorzeitig als Vorsit-
zender des Schwimmverei-
nes zurucktreten werde. Um
den Verein Unannehmlich-
keiten zu ersparen, werde
ich bis zur nachsten ordent-
lichen Mitgliederversamme-
lung im Mérz 2017 mein Amt
weiterhin gewissenhaft mit
allen Pflichten austben.

Ich bedanke mich fur das
entgegengebrachte Ver-
trauen und winsche dem
Verein fur die Zukunft alles
Gute.

Vielen Dank fur Euer Ver-
standnis.

Tobias Zinke
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Einladung zur ordentlichen Erhéhung

Mitgliederversammlung der Eintrittspreise

am Donnerstag, 30. Mdrz 2017, 20.00 Uhr Wie in den letzten Wochen aus der Tagespresse zu entnehmen war,
im Hallenbad-Restaurant des SV Bayreuth muss die Stadt Bayreuth in vielen Bereichen einsparen. Davon ist auch
unser Hallenbad bzw. unser Verein betroffen. Aus diesem Grund mis-

sen wir nach mittlerweile 10 Jahren unsere Eintrittspreise erhéhen
Tagesordnung und anpassen (Vereinsbeitrdage bleiben stabil bei 48,00 bzw. 36,00 €):

1. BegriBung und Feststellung der ordnungsgemaBen Einzeleintritt giiltig ab 01.09.2017:

Einberufung der Mitgliederversammlung - Erwachsener 400 €

2. Jahresberichte - Kinder/Jugendliche bis 17 Jahre 2,00 €

a) Vors.tand - Schwerbehinderte 2,50 €

b) Ka55|'er - Studenten 3,00 €

c) Abteilungen - Sauna .00 €

d) Vereinsjugendleiter
e) Hallenbad

. Jahreskarten gtltig ab 01.09.2017:
3. Prufungsberichte

) - Erwachsene 120,00 €

a) Hauptverein - Kinder und Jugendliche bis 17 Jahre 60,00 €

b) Hallenbad - Schwerbehinderte 75,00 €

4. Entlastung des Vorstands _ Studenten 75.00 €

5. Haushaltsplan 2016 - Saunazuschlag 170,00 €
6. Neufassung der Satz/Satzungsanderung/Satzungsanpassung

7. Neuwahl der/s 1. Vorsitzende/n - Jahreskarte fuir Sauna und Bad) 290,00 €

8. Antrage

9. Verschiedenes - Familie 1. Person (Erwachsen) 120,00 €

2. Person (Erwachsen) 75,00 €

Die Satzungsdnderungen kénnen der aktuellen Ausgabe der 1. Kind (bis 18 Jahre) 50,00 €

Vereinszeitung entnommen werden. 2. und alle weiteren Kinder (bis 18 Jahre) 40,00 €

Antrdge mussen spatestens bis zum 23.03.2017 schriftlich bei der
Geschéftsstelle, Am Sportpark 5, 95448 Bayreuth vorliegen.

Der Vorstand



Satzungsidnderung/Satzungsanpassung/
Satzungsneufassung

ALT:
§ 8 Mitgliederversammlung
1. Die ordentliche Mitgliederversammlung findet innerhalb der ersten drei Mo-

nate eines jeden Kalenderjahrs statt. Sie ist vom Vorstand schriftlich, per E-
Mail oder durch Bekanntgabe in der 6rtlichen Tageszeitung unter Angabe der
vorlaufigen Tagesordnung mit einer Frist von mindestens zwei Wochen einzu-

berufen.

NEU:

§ 8 Mitgliederversammlung
1. Die ordentliche Mitgliederversammlung findet innerhalb der ersten drei Mo-

nate eines jeden Kalenderjahrs statt. Sie ist vom Vorstand schriftlich, per E-
Mail oder durch Bekanntgabe in der Vereinszeitung unter Angabe der vorlaufi-
gen Tagesordnung mit einer Frist von mindestens zwei Wochen einzuberufen.

T

In stillem Gedenken

Wir trauern um unsere Mitglieder, die im
letzten Jahr verstorben sind.

Klaus Maisel
Otto Michel
Karlheinz Frank

Wir bitten alle Studenten, Azubis

und Mitglieder Giber 18 Jahre,

uns zum Jahresende eine giiltige
Immatrikulationsbescheinigung, Kopie

des Ausbildungsvertrages oder eine
Schulbescheinigung vorzulegen. Ansonsten
mussen wir den Beitrag fiir Erwachsene
abbuchen - Riickerstattungen sind leider
nicht moglich.

Eine grolRe Bitte an alle Familien mit
volljahrigen Kindern: Auch hier benotigen
wir eine Schulbescheinigung, Kopie

des Studentenausweises oder des
Ausbildungsvertrages, damit die iiber
18-jahrigen noch als Familienmitglieder
geflihrt werden kénnen.
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René Moller

Am Sportpark 5 - 95448 Bayreuth
Telefon: 09 21/ 9 86 14

Fax: 0921/ 997 45

Mobil: 0179 / 4 90 05 30

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften im
Schwimmen 2016 in Berlin

Am Wochenende vom 5. und 6. November 2016
fanden im neuen Nirnberger Langwasserbad
die bayerischen Kurzbahnmeisterschaften (25
m Bahn) im Schwimmen statt. Fur den SV Bay-
reuth konnten sich durch gute Vorleistungen
zehn Schwimmer qualifizieren, auf die eine
wahre Mammutveranstaltung mit jeweils fast
12 Stunden Wettkampfdauer wartete. Im Vor-
mittagsabschnitt konnte sich in den Vorldufen
fur die Finals am Nachmittag qualifiziert wer-
den. Diese Meisterschaften waren zeitgleich
die letzte Chance sich fir die deutschen Kurz-
bahnmeisterschaften in zwei Wochen in Berlin
zu qualifizieren.

Mit sechs Bestzeiten konnte Florian Miller (Jg.
2001) Uberzeugen. Bei den Starts Gber 50 m
und 100 m Brust, 200 m Lagen und 100 m Frei-
stil konnte er neue Bestleistungen verbuchen.
AuBerdem schaffte er es mit neuer Bestzeit
von 2:23,19 Minuten Uber 200 m Brust sich als
Zeitschnellster fur das B-Finale zu qualifizie-
ren, in dem er am Nachmittag seine Zeit als 9.
nochmals bestdtigen konnte.

Ebenfalls viele Bestzeiten und eine Finalteil-
nahme konnte Maximilian Deichsel (Jg. 1991)
verbuchen. Nachdem er im Vorlauf Uber 100
m Schmetterling mit 59,14 Sekunden zum er-
sten Mal gleich deutlich die Schallmauer von 1
Minute unterbieten konnte, musste er sich im
Ausschwimmen um den letzten Finalplatz trotz
nochmaliger Steigerung auf 59,00 Sekunden
knapp geschlagen geben. Durch seine Bestzeit
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im Vorlauf tber 200 m La-
gen in 2:10,71 Minuten konnte
er sich trotzdem Uber eine
B-Finalteilnahme freuen, wo
er seine Zeit bestatigen und
als 12. anschlagen konnte.
Eine Finalteilnahme Uber
200 m Schmetterling konnte
sich Stefanie Raps (Jg. 2001)
in einer Zeit von 2:30,37 er-
kampfen. Dort schaffte sie
es nochmals ihre Zeit zu un-
terbieten und wurde in einer
Zeit von 2:28,60 Achte. Wei-
tere Bestzeiten konnte sie
Uber 100 m Schmetterling,
100 m und 200 m Freistil
schwimmen.

Eine weitere B-Finalteilnah-
me konnte Selina Maller (Jg.
1999) erschwimmen. Uber
200 m Rucken schaffte sie
den Sprung ins B-Finale und
wurde dort 12. AuBerdem
ging sie Uber 50 m und 100
m Ricken an den Start, wo
sie einen 23. und 26. Platz
verbuchen konnte.

Auch mit am Start in NUrn-
berg war Luisa Kauper (Jg.
2003), die auf allen thren vier
Strecken (50 m, 100 m und

200 m Brust sowie 200 m
Lagen) ausschlieBlich Best-
zeiten verbuchen konnte
und trotz ihres jungen Alters
Uber 200 m Brust einen be-
achtlichen18. Platz erreichen
konnte. AuBerdem am Start
waren Marc-Oliver Birkle
(Jg.2000), Jette Barthmann,
Carmen Gréabner (beide Jg.
2002) und Christoph Argau-
er, die auch alle Bestzeiten
verbuchen konnten und mit
dem Wettkampf zufrieden
sein konnten.

1. Mannschaft

Ein Highlight des Wettkampfes waren noch
die Staffeln Gber 4x50 m Lagen und Freistil,
bei denen der SV Bayreuth mit je einer Man-
nermannschaft am Start war, und noch um
einen Startplatz fur die deutschen Kurzbahn-
meisterschaften zu erkampfen. Florian Miller,
Marc-Oliver Birkle, Maximilian Deichsel und
Christoph Argauer konnten Uber beide Strek-
ken einen achten Platz erreichen und haben mit
der Zeit von 1:41,05 Minuten Uber die Freistil-
staffel einen Startplatz fur die deutschen Mei-
sterschaften errungen.

Julia Fankel
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DMS-J Bezirksliga Oberfranken in Hof

Am 13. November starteten insgesamt 7 Mann-
schaften mit 28 Sportlern, 2 Trainern und na-
tdrlich ausreichend Kampfrichtern und Eltern
nach Hof. Dort fand das Bezirksfinale der DMS-
J statt. Bei diesem Wettkampf, einem reinen
Staffelwettkampf, geht es darum, dass alter-
sentsprechend eine 4*25/50/100 Meter Staffel
geschwommen werden muss.

Diese fangt bei den Jahrgdngen 2007/2008

Nach einem erfolgreichen Wettkampf-Tag

an, die jungsten Sportler
schwimmen dann 4x25m
Strecken. Die dltesten
Schwimmer, dieses Mal
die Jahrgénge 1999/2000,
schwimmen dann 4x100m
Strecken.Vanessa Nall sowie
Lukas Ganzleben.

erlangten die Bayreuther Staffeln folgende Platzierungen:

Jugend E mixed Platz 4
Es starteten Valerie Magda, Georg Hartmann,
Daniel Maier und Jonas Zwenzner.

Jugend D weiblich Platz 3
Es starteten Celina Campos, Kathy Kosowski,
Emma Lex sowie Kaja Schelter.

Jugend D mixed Platz 1- 3

D1: Lara Braun, Nikoloz Shurghaia, Paul Skutschik und Peter Skutschik
D2: Anne Pohlmann, Nora Vogl, Marik Arestov sowie Richard Glaser
D3: Franziska Evers, Amy Kosowski, Lara Schwarz und Leonid Nistel

Jugend C mixed Platz 1
Hier starteten Luisa Kauper, Nina Laskovska,
Vanessa Nall sowie Lukas Ganzleben.

Jugend B weiblich Platz 1

Jette Barthmann, Carmen Gréabner,
Casey Jendrny und Stefanie Raps
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DMS-J Landesfinale in Bayreuth

Ein erfolgreiches Wochen-
ende hatte das Madchen
Staffelteam aus Bayreuth,
die im Jahrgang 2001 und
2002 im Landesfinale einen
guten funften Platz erreich-
ten. Die Staffel bestand aus
vier Teilnehmerinnen: Car-
men Grabner (2002), Jette
Barthmann(2002), Stefanie
Raps (2001) sowie Casey
Jendrny (2001). Zuvor hatte
das Team beim Bezirksfinale
in Coburg den ersten Platz
erreicht. Der Platz sowie
ihre Endzeit reichten aus um
sich fur das Landesfinale im
eigenen Bad zu qualifizieren.
In Bayreuth gelang es der
Mannschaft sich erneut zu

verbessern. In der Gesamtaddition aller finf
Staffeln steigerten sie sich auf 24:24,96.
Wahrend sie in der Kraulstaffel eine Zeit von
04:28,22 erschwammen und dabei zunéachst
auf Platz sieben fielen, gelang es ihnen sich
im Laufe des Wettkampfes zu steigern. So
gelang ihnen in der Lagenstaffel ein groBer
Sprung nach vorne. In der Reihenfolge Jette
Barthmann (Ridcken), Carmen Grabner (Brust),
Stefanie Raps (Schmetterling) und Casey Jen-
drny (Kraul) schlugen sie in 5:01,03 als vierte
an. Die starkste Staffel war jedoch die Schmet-
terlingsstaffel, in der die Madchen nicht nur
eine hervorragende Zeit hinlegten (04:40,73),
sondern auch als dritte ins Ziel kamen und es
somit in der Gesamtzeit von 24:24,96 zu Platz
funf reichte. Damit gelang ihnen der Sprung
von Platz sieben aus der Qualifikation auf Platz
funf im Bayernfinale.
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Deutsche Meisterschaften der Kurzbahn-Berlin:
Die Mannschaft kommt wieder

Nach einigen Jahren Abstinenz gelang es dem
SV Bayreuth wieder eine Herren Staffel zu den
deutschen Meisterschaften zu schicken. Nach
einer nur knappen Qualifikation der 4xsom
Freistilstaffel zur Bayerischen Kurzbahnmei-
sterschaften zwei Wochen im Vorfeld zur
Deutschen Kurzbahnmeisterschaft im neuen
Hallenbad in Nirnberg, ging es am Donnerstag,
dem 17.11.2016 fur Max Deichsel, Chris Argauer,
Flo Muller und Marc Birkle samt Trainer nach
Berlin.

von links nach rechts
Max Deichsel, Chris Argauer, Flo Miiller, Marc Birkle

Die geplante Abfahrt musste jedoch dank der
Deutschen Bahn um eine Stunde nach hinten
verschoben werden. Aus wie so oft ungeklar-
ten Umstdanden kam kein Zug. Dies bedeutete
das Flo in der Weltstadt Pegnitz festsaB. Somit
musste die Position zwei der Staffel am Peg-
nitzer Hauptbahnhof, ein Bauwerk von gro-
Bem Architektonischen Wert im Vergleich zum
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Hauptstadtbahnhof in Berlin,
mit dem Bus abgeholt wer-
den.

Dann endlich vollzahlig konn-
te das Team in die Bundes-
hauptstadt aufbrechen.
Bedingt durch die Zeitver-
zégerung und die schlechte
Laune einer Mitfahrerin im
Bus musste die Trainerin in
irgendeinem  Vorort-Slum
in Berlin ausgesetzt werden
und sich mit den offentli-
chen Verkehrsmitteln zur
Schwimmbhalle kampfen.
Demnach wurde ein Treff-
punkt am SSE, dem Austra-
gungsort der diesjdhrigen
Kurzbahnmeisterschaften
vereinbart. So war es dann
auch, dass der Coach trotz
heftigster Grabkampfe
in Berlin schneller als der
Teambus das SSE erreichte.
Nachdem unsere Validie-
rung abgeholt war und wir
uns dem Hauptthema die-
ser Reise widmen konnten,
sprich  dem Schwimmen,
war es an der Zeit sich fur
die am Freitag anstehende
Staffel einzuschwimmen.
Dieser Tagesordnungspunkt
verlief weitestgehend nach
normaler Prozedur ohne
gréBere Zwischenfélle au-

Ber der Kenntnisnahme,
dass sich im gleichen Bek-
ken der amtierende 200m
Brustweltmeister auf seinen
100m Bruststart vorbereitet,
was unseren Brustschwim-
mer aus Pegnitz ganz aus
dem Konzept brachte.

Nach guten Sprintzeiten und
gelungen Wechseln traf sich
die Staffel noch zu einer
Teambuilding-MaBnahme
und verfolgte den restlichen
Finalabschnitt, der von Mar-
co Kochs nationalen 100m
Brustrekord gekront wur-
de. Nachdem das Spektakel
in der Berliner Schwimm-
halle beendet worden war,
stand der Weg mit der Tram
zum Alexanderplatz an.

Die Mannschaft musste im
dortigen Park-Inn die erste
Nacht in Berlin verbringen,
da das allseits geschatz-
te Andels gegeniber der
Schwimmhalle das Budget
des Vereins sprengte. Der
Check in im Hotel wurde
dann jedoch zu einem ein-
maligen Erlebnis fur die
Mannschaft. Der Dame am
Schalter fiel sofort Flo Muller
ins Auge, der ihr auf erstem
Blick und auch bei genauerer
Hinsicht nicht wie volljahrig
aussah. Aus diesem Grund
verlangte die Rezeptionistin
eine Reisegenehmigung der
Eltern, die nattrlich nicht im
Besitz von den betreuenden

Personen war. Damit die Mannschaft jedoch
auch Flo mit ins Hotel nehmen durften, musste
aus Pegnitz eine Kopie des Personalausweises
seiner Mutter angefordert werden. Soweit so
gut, dachten alle. Das erstellen und versenden
dieser Kopie stellte sich als groBe Hirde her-
aus und machte Flo im Laufe des Abends noch
sichtlich nervos.

Nachdem auch diese burokratische Hiirde ge-
meistert war, stand nur noch ein Abendessen
bei unserem Lieblingsitaliener um die Ecke am
roten Rathaus an. Man muss sagen ein sehr
gastfreundliches und gutes Restaurant, man
lernte im Laufe des Berlinaufenthaltes auch
das Gegenteil kennen, dazu aber zu einem spa-
teren Zeitpunkt naheres.

Zum Abschluss des Abends stand noch ein Be-
such im Burger King am Alexander Platz an,
was wie sich herausstellen sollte zu einem der
sehr unterhaltsamen Besuch entwickeln soll-
te. Wusstet ihr schon, das in Berlin ab 20 Uhr
abends selbst Fast-Food-Ketten ihren eigenen
Tursteher besitzen?

Wie dem auch sei, jedenfalls wurde Max darauf
angesprochen, dass seine Hose etwas niedrig
sitzt. Auf sehr interessante Art wurde er darauf
hingewiesen, dass der tiefe Sitz seiner Hose
nicht dem Dresscode des Ladens entsprach.
Der Tursteher erklarte es ihm wie folgt: ,Wir-
den Sie bitte ihre Hose nach oben ziehen oder
ihren Rucken verdecken, denn stellen Sie sich
mal vor, Sie wirden jetzt hier etwas Essen,
wollten Sie dann auch sowas sehen? Wir sind
doch nicht bei den Maurern.”

Definitiv eine wunderbare Aufforderung eines
Turstehers, der wahrscheinliche davon traumt
im P1in Minchen zu stehen an Stelle des Bur-
ger Kings Berlin Mitte. Andererseits, muss man
die Sicht des Mochtegern-Tirstehers auch
verstehen. Das Bauarbeiter Dekolleté von Max
Deichsel ist vielleicht nicht attraktiv genug um
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es im Burger King der Bundeshauptstadt zu
prdsentieren.

Nachdem samtliche Belustigung abgeklun-
gen war und samtliche Burokratie in dem Fall
Florian Miller erledigt worden war, trat die
Mannschaft den Weg in das Nachtquartier an.
Nach noch reichlich Diskussionen konstrukti-
ver Natur tber politische Themen jeglicher Art
wurde Nachtruhe anberaumt, denn am kom-
menden Tag, dem Freitag, stand ja da noch ein
Staffelstart auf dem Programm. Auf alle Falle
der sportliche Hohepunkt der Reise.

Dazu mussten wir bereits um 07:00 Uhr vom
Park-Inn aufbrechen. Dies geschah alles in nor-
maler Wettkampfroutine, denn eine Deutsche
Meisterschaft ist ja letzten Endes auch ein
Schwimmwettkampf, der nach einheitlicher
Routine angegangen werden muss.

So lief alles nach Plan mit Einschwimmen,
usw. Dann stand der Staffelstart mit dem
Startschwimmer Marc-Oliver Birkle, dem Su-
perman Florian Miller, dem eingebirgerten
Franken aus der Oberpfalz Christoph Argauer
und an letzter Position Maximilian Deichsel als
Schlussschwimmer an. Mit Naherricken des
Starts merkte man sichtlich wie die Nervositat
von Marc und Christoph zunahm, da sie schon
viel friher als Flo und ich mit voller Wettkampf-
montur bekleidet fertig fur den Start waren. Flo
Muller hatte sich zum Ziel gesetzt wieder die
schnellste Split-Zeit in der Staffel hinzule-
gen, jedoch, sollte ihm dies verwehrt bleiben,
da sein Versuch in der Position des fliegen-
den Supermans ins Wasser einzutauchen sich
eher negativ auf seine Endzeit auswirkte. Viel-
leicht dachte Flo auch er sei an diesem Tag mit
Ubermdchtigen Kraften ausgestattet. Leider
kénnen Fotos von diesem sensationellen Staf-
felwechsel nicht mitgeliefert werden, da die
geschossenen Bilder allesamt (berbelichtet
waren. Was wieder einmal den Schluss zulasst,

4| SVvB-Post

dass Technik nicht jeder-
manns Sache ist, oder eben
nicht Frauensache. Bessere
Fotos entstanden dann erst
wieder als der Hobbyfoto-
graf seine 5kg Kollos Kame-
ra selbst in die Hand nehmen
konnte. Das Fazit der Staffel,
war das dass es hier und da
einige Punkte gab mit der
Trainer und Co Trainer nicht
zufrieden waren. Auch die
Staffelkollegen waren sich
nach getaner Arbeit einig,
dass es eine Vorstellung
war, die einer Verbesserung
bedarf und somit stand so-
fort der Entschluss, dass
auch im Sommer auf der lan-
gen Bahn Staffeln in Berlin
an den Start gehen sollten,
und dann deutlich besser
abschneiden sollten als dies
auf der Kurzbahn der Fall
war. Der Ehrgeiz hatte alle
gepackt.

Nach der kritischen Betrach-
tungsweise des Co Trainers
war der Wettkampf been-
det und der eigenfinanzierte
Freizeitteil stand auf dem
Programm.

Der restliche Aufenthalt war
somit gepragt von den Be-
sichtigungen samtlicher Se-
henswirdigkeiten  Berlins,
wie dem Besuch im Regie-
rungsviertel, wo das Team
die britische Premiermini-
sterin fur einen kurzen Au-
genblick antreffen konnte,

als sie in ihrem Regierungs-
fahrzeug an der Mannschaft
vorbeifuhr.

Der Co Trainer war nicht ganz zufrieden
mit der Leistung seiner Schiitzlinge.

Ebenso war ein Besuch Un-
ter den Linden auf dem Pro-
gramm, mit dem Branden-
burger Tor, der US-, franzo-
sischen und britischer Bot-
schaft als wichtiger Punkt.
Das Highlight far Marc an
dieser Tour war jedoch das
Fotoshooting an der russi-
schen Botschaft. Was der
Rest der Mannschaft nicht
alles auf sich nahm, damit
der Haussegen im Kreml
nicht schief hangt. Um sich
kurz von den Strapazen des
langen FuBmarsches zu er-
holen (Anmerkung: Schwim-
mer sind abgesehen vom
Training recht faul) ging es
zum Kaffee trinken ins Sony
Center. Flo Miller, der durch
frihere Berlin Aufenthalte

mit Michael Schubert jedes Starbucks Kaffee
in Berlin bereits kannte, konnte die restlichen
Jungs problemlos ins Kaffee fuhren. Leider je-
doch war Flo bisher nur im Sommer in Berlin,
weshalb er sich fiir einen Lebkuchen Frappuci-
no entschied. An den Geschmack des Getranks
erinnert er sich immer noch sehr ungern.

Am Abend stand noch ein Besuch im Steakhaus
an. Dabei stellte sich heraus, dass der Hobbyfo-
tograf Max D. sich gleichzeitig noch als Restau-
rantkritiker entpuppte. Im Gegensatz zu Max
schmeckte es dem Rest der Mannschaft. Man
durfte wahrend des Restaurantbesuches auch
lernen wie ein Deutsch Russe in Berlin einen
Burger bestellt, Achtung O-Ton Marc zur Be-
dienung: ,Ich génn mir dann mal den Burger!”
Abends im Hotel angekommen, stellte sich zum
Erstaunen aller heraus, dass Mika zur Freude
seiner Eltern eine ganze 3009 Kinder Schoko-
Bon-Tute alleine vernichten konnte. Am Sams-
tag ging es fur alle noch zu einer Fihrung ins
historische Berliner Olympiastadion, bevor es
wieder hieB, back to normal oder ganz einfach
zurick nach Bayreuth.

Aber eines steht fest das Team wird wieder-
kommen und sie werden schneller sein und das
nicht nur als Staffel, sondern auch im Einzel.

To be continued on 15.-18.06.2017!

Wenn's dann heiBt: Berlin! Berlinl Wir fahren
nach Berlin!

4x50m Freistilstaffel mit der Besetzung Marc-
Oliver Birkle, Christoph Argauer, Florian Muller
und Maximilian Deichsel (v.r)

Max Deichsel, Julia Fankel
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Nach getaner Arbeit zeigte Flo Miiller (links im Bild)
seinen Mannschaftskollegen eines seiner Lieblingscafes
in Berlin

Marc konnte nach mehreren Aufenthalten in Berlin end-
lich ein Selfie vor der Botschaft verwirklichen
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far Dach, Balkon und Terrasse.

Geschitzt und sicher bei
jedem Wind und Wetter.

Handwerklich und indivi-
duell nach MaB gefertigt.
lhre Oase der Ruhe und
Erholung.

heut®

Das Cabrio®
unter den
Wintergéarten.

- - 2 www.rondogard.de

rondogard Wintergartensysteme - 95463 Bindlach - Esbachgraben 5 - Tel. 09208 / 65744 -11 - Fax 09208 / 65744 -22

Rothelheim-Cup Erlangen
am 19. & 20. November 2016

Am dritten November-Wochenende machten sich 15 Bayreuther Sportler auf
den Weg nach Erlangen. Dort fand der Réthelheim-Cup in der Hannah-Stock-
bauer-Halle statt.

Aus der 3. Mannschaft nahmen Amy Kosowski,
Valerie Magda, Anne Péhlmann, Lara Schwarz und Nora Vogl teil.

Amy:
100m Freistil 01:37,88 (Platz 20), 100m Brust 01:58,36 (Platz 15), 50m Riicken
0:52,66 (Platz 16).

Valerie:

som Freistil 0:44,20 (Platz 2), 100m Freistil 01:40,54 (Platz 3), 100m Brust
01:52,75 (Platz 1), 200m Brust 04:01,68 (Platz 2), 50m Riicken 0:54,65 (Platz 4),
200m Lagen 03:51,29 (Platz 3)

Anne:
100m Freistil 01:34,70 (Platz 6), 50m Brust 0:47,25 (Platz 2), 200m Brust
03:41,23 (Platz 1), 5om Rucken 0:51,63 (Platz 10), 200m Lagen 03:49,64 (Platz 7)

Lara:
som Freistil 0:45,39 (Platz 17), 100m Riicken 02:05,31 (Platz 19) 200m Lagen
04:19,62 (Platz 14)

Nora:

100m Freistil 01:25,52 (Platz 3), 400m Freistil 06:59,46 (Platz 1), 100m Brust
01:47,05 (Platz 4), 100m Riicken 01:38,18 (Platz 2), 100m Delfin 01:50,78 (Platz 2),
200m Lagen 03:34,79 (Platz 2)
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Aus der 2. Mannschaft schwammen Lara Braun, Carla Briickner, Celina Cam-
pos, Kathy Kosowski, Nina Laskovska, Emma Lex, Kaja Schelter, Vincent Ba-
bioch, Lukas Ganzleben und Nikoloz Shurghaia.

Lara:

50m Freistil 0:36,44 (Platz 4), 100m Freistil 01:20,22 (Platz 4), 800om Freistil
12:21,10 (Platz 1), 50m Brust 0:45,81 (Platz 2), 100m Brust 01:39,11 (Platz 1), 200m
Brust 03:27,66 (Platz 1), 5o0m Delfin 0:43,79 (Platz 7), 200m Lagen 03:13,62
(Platz 3)

Carla:

s5om Freistil 0:37,63 (Platz 9), 100m Freistil 01:26,88 (Platz 11), 200m Freistil
03:00,65 (Platz 5), 50m Brust 0:47,76 (Platz 7), 100m Brust 01:46,90 (Platz 8),
200m Brust 03:41,35 (Platz 4), 5om Riicken 0:47,12 (Platz 10), 100m Ricken
01:37,93 (Platz 6), som Delfin 0:50,73 (Platz 15), 200m Lagen 03:24,59 (Platz 8)

Celina:

50m Freistil 0:35,28 (Platz 2), 100m Freistil 01:20,64 (Platz 5), 200m Freistil
02:50,25 (Platz 1), 100m Brust 01:47,51 (Platz 10), 50m Ricken 0:43,07 (Platz 2),
100m Rucken 01:32,92 (Platz 3), 200m Riicken 03:09,64 (Platz 2), 200m Lagen
03:17,00 (Platz 4)

Kathy:
100m Freistil 01:28,95 (Platz 15), 100m Brust 01:51,36 (Platz 13), 50m Ricken
0:46,91 (Platz 9), 200m Riicken 03:30,58 (Platz 6), 5om Delfin 0:48,87 (Platz 13)

Nina:

s50m Freistil 0:34,89 (Platz 4), 100m Brust 01:38,07 (Platz 7), 50m Ricken
0:39,20 (Platz 2), 200m Riicken 02:59,13 (Platz 2), 50m Delfin 0:38,14 (Platz 5),
100m Delfin 01:23,76 (Platz 3), 200m Delfin 03:15,50 (Platz 1)

Emma:

100m Freistil 01:36,66 (Platz 10), 50m Brust 0:53,45 (Platz 8), 100m Brust
01:56,47 (Platz 9), 200m Brust 03:58,43 (Platz 5), 50m Ricken 0:50,06 (Platz
8), 100m Ricken 01:50,63 (Platz 6), 5om Delfin 0:46,24 (Platz 3), 200m Lagen
03:35,73

Kaja:

50m Freistil 0:37,09 (Platz 6), 100m Freistil 01:22,73 (Platz 7), 100m Brust 01:44,32
(Platz 6), 200m Brust 03:39,01 (Platz 2), 50m Riicken 0:46,53 (Platz 8), 5o0m Delfin

0:41,62 (Platz 6), 100m Delfin 01:39,44 (Platz 5), 200m Lagen 03:13,54 (Platz 2)
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Vincent:

s5om Freistil 0:32,65 (Platz 5), 100m Freistil 01:12,92 (Platz 8), 200m Freistil
02:49,35 (Platz 9), 50m Brust 0:46,20 (Platz 6), 100m Brust 01:47,39 (Platz 1),
200m Lagen 03:27,74 (Platz 7)

Lukas:

s50om Freistil 0:29,96 (Platz 1), 100m Freistil 01:11,03 (Platz 3), 200m Freistil
02:33,22 (Platz 4), 50m Brust 0:42,41 (Platz 3), 100m Brust 01:34,76 (Platz 2),
100m Rucken 01:19,48 (Platz 3), 500m Ricken 02:50,71 (Platz 2), 5om Delfin
0:34,52 (Platz 2), 200m Lagen 02:57,28 (Platz 2)

Nikoloz:

som Freistil 0:33,32 (Platz 2), 100m Freistil 01:15,87 (Platz 4), 200m Freistil
02:35,82 (Platz 2), 100m Brust 01:37,82 (Platz 1), 50m Riicken 0:41,21 (Platz 3),
5om Delfin 0:37,42 (Platz 1), 100m Delfin 01:28,70 (Platz 1), 200m Delfin 03:13,09
(Platz 1), 200m Lagen 03:06,52 (Platz 1)

An der 4xi0o0om Freistil-Staffel weiblich nahmen Carla, Lara, Nina und Emma
teil. Sie erreichten einen achten Platz.
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Deutsche Kurzbahnmeisterschaften
der Masters 2016 in Hannover

Bereits am Donnerstag den
24. November ging es fur
Dr. Alexander Kugler, Ma-
ximilian Deichsel und Chri-
stoph Argauer nach Hanno-
ver um bei den deutschen
Kurzbahnmeisterschaften
der Masters zu starten. Alle
drei hatten sich dazu ent-
schieden nur am Freitag am
Wettkampf  teilzunehmen
und anschlieBend wieder
die Heimreise nach Franken
anzutreten. Diese Entschei-
dung erwies sich im Nach-
hinein als sehr gut, da sich
das Stadionbad in Hannover
noch im Umbau befand und
deshalb die Platzkapazitaten
sehr beengt waren. Da am
Freitag nur die 200m Freistil
und 200m Lagen auf dem
Programm standen und des-
halb nur wenige Meldungen
im Vergleich zum restlichen
Wochenende waren, stellte
der beengte Platz nur we-
nige Probleme dar. Kieran
Garbutt konnte wegen be-
ruflichen  Verpflichtungen
erst Freitagvormittag nach
Niedersachen nachreisen,
startete jedoch das gesamte
Wochenende. Am Samstag
und Sonntag mussten dann
die mannlichen Sportler die

Wettkampfhalle verlassen und sich in Pavillons
auf ihre Wettkdampfe vorbereiten, wenn die
Damen am Start waren und umgekehrt galt das
gleiche, sodass entweder nur Damen oder nur
Herren in der Wettkampfhalle anwesend wa-
ren. Aufgrund eines tragischen Ungltcksfalls
wahrend des laufenden Wettkampfes, wurde
dieser dann am Sonntagnachmittag abgebro-
chen.

Da unsere Sportler am Freitag vom Organi-
sationschaos noch weitestgehend verschont
blieben, hatte dies keinen Einfluss auf deren
sportliche Leistungen und alle vier konnten er-
freuliche Ergebnisse erschwimmen.
Maximilian Deichsel ging laut Meldeliste als
Goldfavorit Gber die 200m Lagen in der AK25
an den Start und hatte somit die Mdglichkeit
erstmalig einen deutschen Meistertitel zu er-
schwimmen. Trotz einer leichten Erkaltung,
wurde er seiner Favoritenrolle gerecht und
holte souveran die Goldmedaille und somit
den Titel des Deutschen Meisters in der AK25.
Motiviert von seinem Goldrennen tber die La-
genstrecke, ging er anschlieBend noch tber
200m Freistil an den Start. In einem beherzten
Rennen konnte er sich iberraschend nochmals
aufs Podest schwimmen und holte die Bronze-
medaille in der Altersklasse. Ebenfalls in der
AK25 ging Christoph Argauer uber die 200m
Lagen und 200m Freistil an den Start. Uber
die Lagendistanz schwamm er sich in neuer
personlicher Bestzeit auf den 5. Platz, auf den
200m Freistil reichte es zu Platz 6.

Alexander Kugler sprang nur tiber 200m Frei-
stil ins Wasser. In fiur ihn sehr starken 2:12,96
Minuten schwamm Alex so schnell wie seit ei-
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nigen Jahren nicht mehr und belegte Platz 5 in
der Altersklasse 50.

Kieran Garbutt ging tber die 200m Lagen,
50m und 100m Schmetterling und som Freistil
an den Start. Uber die 200m Lagen am Freitag
schwamm Kieran auf Platz 6 und rundete so-
mit das hervorragende Tagesergebnis des SV

v.l.: Max Deichsel, Kieran Garbutt, Alex Kugler und Chris Argauer

el

WelnEl

Bayreuth ab. Auch am rest-
lichen Wochenende lieB sich
Kieran nicht von den teilwei-
se chaotischen Bedingungen
beeinflussen und schwamm
Uber alle weiteren Strecken
in den Bereich der Top 10.

Autor Chris Argauer

Bayreuths altestes Versicherungsbiiro ~ Gegriindet 1880

[nhaber: Ulrich Heine - MaximilianstraBe 93 - 95444 Bayreuth
Telefon: 0921 /64013 - Fax: 0921/5 81 24 - E-Mail: uirich heine@allianz.de
Birozeiten: Mo.-Do, 8.00-16.30 Uhr, Fr. 8.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

lhr Partner in Fragen
der privaten und
betrieblichen Altersversorgung!

Allianz () M

VERISICHERIUNGS

éKﬁMHEH!
/BAYERN

www.heimundsohn.de
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Wettkampf statt Training

Dieses Motto galt es fur
die erste Wettkampfmann-
schaft am 26.11.2016 umzu-
setzen.

Statt wie gewohnt im SVB zu
trainieren ging es ins Lang-
wasserbad nach Nirnberg.
Dort wo bereits drei Wochen
zuvor die bayerischen Kurz-
bahnmeisterschaften statt-
fanden, stand an diesem Ad-
ventswochenende der erste
Langbahnwettkampf der
Saison an.

Jeder der Sportler musste
die Strecken 4o0m Lagen,

200m Ricken sowie 100m Brust absolvieren.
An den Start gingen Luisa Kauper, Selina Mul-
ler, Carmen Grabner, Vanessa Nall, Max Deich-
sel, Flo Mdller, Sebastian Feser sowie Steffi
Raps.

Das Highlight des Wettkampftages war je-
doch das so genannte ,Death Race” Giber 50m
Freistil. Zundchst wurden in einem Vorlauf die
zehn zeitschnellsten Sportler des Wettkamp-
fes ermittelt. Hierbei qualifizierten sich Steffi
Raps, Carmen Grabner, Max Deichsel, Flo Mal-
ler sowie Sebastian Feser fir das Finale. Das
anschlieBende Finale lief dann jedoch anders
ab, als es sonst Ublich ist.

Im ersten Finallauf gingen alle zehn Sportler
an den Start, die 8 Zeitschnellsten qualifizier-
ten sich dann fur den nachsten Endlauf. Im di-
rekt darauffolgenden Lauf wurden die sieben
schnellsten Schwimmer tber 50m Freistil ge-
sucht. Nach diesem Prinzip fiel Lauf fur Lauf
immer ein Athlet raus, bis im groBen Finale
dann der Sieger ermittelt wurde.

Hierbei tberzeugten vor allem unsere Jungs.
Vondenletzten vier Schwimmern kamen gleich
drei aus Bayreuth. Max Deichsel, der erst den
Tag vorher deutscher Meister der AK 25 Uber
200m Lagen wurde, Sebastian Feser und Flo
Muller. Deichsel wurde am Ende vierter, wah-
rend Muller und Feser am Ende um den Sieg
schwammen. Flo Miller konnte das Rennen fir
sich entscheiden und am Ende einen Geld- so-
wie Sachpreis entgegennehmen.

Julia Fankel
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Landervergleich Bayern-Hessen-Osterreich -
zu Besuch in der Wagnerstadt

Florian Mdller durfte fur das Team Bayern tiber
100m und 200m Brust an den Start gehen und
schildert seine Sicht vom Wettkampfgesche-
hen. Er selbst konnte mit zwei persénlichen
Bestzeiten zufrieden das Wettkampfjahr been-
den.

Mit 26 Athletinnen und Athleten war das dies-
jahrige Team Bayern in Bayreuth beim Lander-
vergleich ,Bayern-Hessen-Osterreich” vertre-
ten, bei dem Team-Bayern, Team-Hessen und
der Jugend-Nationalkader der Osterreicher
gegeneinander antraten. Da diese Veranstal-
tung in den letzten Jahren weniger erfolgreich
fur uns Bayern verlief, war die Mannschaft
fur die darauffolgenden zwei Wettkampftage
hochmotiviert und fokussiert.

Am Freitag war nun nach extensivem Ein-
schwimmen und einer Mannschaftsbespre-
chung der ,Hotelcheck” an der Reihe. Das Arve-
na Kongresshotel hatte sehr viel zu bieten und
besonders das Essen und die bequemen Sitz-
mdglichkeiten im Aufzug kamen bei uns gut an!
Obwohl von den Schwimmern der Whirlpool
vermisst wurde, waren wir mit unserer Unter-
kunft doch sehr zufrieden.

Am ndchsten Morgen war es dann so welit,
wir waren bereit das Hallenbad zu rocken! Die
darauffolgenden 36 Stunden gaben wir uns
kampferisch und nach mehreren Glanzleistun-
gen im Becken stand alles schwarz auf weiB:
SIEGER!! Mit einem sehr guten 2. Platz bei den
Damen und einem souveranen Sieg bei den
Herren konnten wir in der Gesamtwertung mit
311 Punkten vor den Hessen (Platz 2) und den
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,Osi’s” (Platz 3) den Sieg er-
ringen. Am Sonntagabend
waren wir leider gezwun-
gen getrennte Wege ein-
zuschlagen, aber jeder war
mit seiner personlichen und
mit der Leistung der Mann-
schaft hochzufrieden...

Insgesamt also ein sportli-

ches und lustiges Wochen-
ende hier in Bayreuth!

Flo Mller

Zu Gast im heimischen SVB Hallenbad waren die Mannschaften auf Bayern, Hessen sowie Oserreich. Im Rahmen des
Lénderkampfes wurde der Sieger der drei Teams ermittelt.

Auch aus Bayreuth ging ein Sportler an den Start. Florian Miiller durfte bereits zum zweiten Mal fir das Team Bayern
an den Start gehen, Steffi Raps hatte es als Ersatzfrau ebenfalls fast in die Mannschaft geschafft.

www. HOLZ-FICHTNER DE

Holzkrawatten
Holzfliegen
Aktenkoffer
Holzhandtaschen
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Ratisbona-Cup in Regensburg

Am dritten Adventswochenende (09.-11.12.2016)  Die 8oom Freistil fur die Da- Kathy Kosowski Jg. 2005 100m B O1:54,28 24. Platz
fand in Regensburg der Ratisbona-Cup statt. men und die 1500m Freistil 100m R 01:38,98 22. Platz
Aus allen drei Wettkampfmannschaften nah- fur die Herren. Diese wur- 200mL 03:30,31 28. Platz
men insgesamt 22 Sportler/-innen teil. den ausschlieBlich von der 1. Nina Laskovska Jg. 2004 200m F 02:45,92 21. Platz
Am Freitag standen ,nur” die langen Strecken Mannschaft geschwommen. som R 00:40,57 17. Platz
auf dem Plan. 1oom R 01:25,28 14. Platz
200m S 03:16,00 4. Platz
2o0omL 03:02,66 20. Platz
Jette Barthmann Jg. 2002 soom F 10:31,81 5. Platz Valerie Magda Jg. 2007 50m B 00:51,72 2. Platz
Luisa Kauper Jg. 2003 soom F 10:21,80 5. Platz toom B O1:48,09 2. Platz
200mL 03:50,79 6. Platz
Selina Mller Jg.1 soom F 11:12,01 4. Platz .

91999 Kaja Schelter Jg. 2005 200m F 02:53,16 16. Platz
Vanessa Nall Jg. 2003 soom F 11:10,04 15. Platz 400m F 06:04,67 9. Platz
Stefanie Raps Jg. 2001 soom F 10:00,43 3. Platz 1oom B 01:41,87 18. Platz
10oomR 01:38,70 21. Platz
Maximilian Deichsel Jg. 1991 1soom F 18:29,15 4. Platz 200m L 03:20,57 23. Platz
Nico Heilmann Jg. 2002 1500m F 19:17,90 6. Platz Nora Vogl Jg. 2006 1oomB 01:45,02 17. Platz
1oomR 01:37,40 20. Platz
200m L 03:30,42 19. Platz
Am Samstag schwammen dann die Sportler Marik Arestov Jg. 2006 oom E 08;4_:5'%2 :' ﬁ:::z
35, . r4
aus der 2. & 3. Wettkampfmannschaft. 200m L 03:30.42 12. Platz
Lukas Ganzleben Jg. 2004 200mF 02:32,17 5. Platz
400m F 05:20,03 4. Platz
5om B 00:43,70 5. Platz
Lara Braun Jg. 2005 200mF 02:46,91 13. Platz som R 00:36,38 6. Platz
400omF 05:52,67 6. Platz 1oomR 01:22,65 3. Platz
som B 00:45,54 11. Platz 200m L 02:50,80 5. Platz
1oom B O1:37,17 14. Platz Nikoloz Shurghaia Jg. 2005 200m F 02:31,47 3. Platz
1oom R 01:33,17 13. Platz 400m F 05:33.88 7. Platz
200m L 03:04,56 10. Platz 100m B 01:37'10 4. Platz
. s5omR 00:40,48 7. Platz
Celina Campos Jg. 2005 200m F 02:46,71 12. Platz 200m S 03:09.43 3. Platz
400om F 06:09,92 10. Platz >0om L 03:00.25 5. Platz

1oom B 01:48,45 21. Platz '
som R 00:41,97 12. Platz Paul Skutschik Jg. 2005 200m F 02:49,69 15. Platz
1oomR 01:34,59 16. Platz 100m B 01:48,90 9. Platz
200m L 03:16,88 19. Platz som R 00:42,19 12. Platz
Amy Kosowski Jg. 2005 1oom B 01:59,66 26. Platz 1oom R 01:30,75 7. Platz
200mL 03:17,54 13. Platz
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Peter Skutschik Jg. 2005 200m F 02:44,74 12. Platz

1oom B 0O1:51,54 12. Platz

som R 00:40,56 8. Platz

1oom R 01:25,79 4. Platz

200mL 03:15,90 12. Platz

Jonas Zwenzner Jg. 2007 5o0m B 00:51,01 2. Platz
1oom B 01:50,74 5. Platz

200mL 03:47,661 9. Platz

Maximilian Deichsel startete an allen drei Tagen. Seine restlichen Strecken und
Zeiten waren: 50m Delfin 00:29,10 (14. Platz) / 100m Delfin 01:04,31 (5. Platz) /
200m Lagen 02:19,95 (3. Platz) sowie 400m Lagen 05:01,49 (1. Platz).
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21. Internationalen Erzgebirgsschwimmcup
in Marienberg

Wahrend sich ein GroBteil der 1. Mannschaft am
Wochenende des 10./11.12.2016 in Regensburg
noch einmal auf der som Bahn qudlen durfte,
machten Christoph Argauer und Neuzugang
Sebastian Feser einen kleinen Ausflug in den
Osten zum 21. Internationalen Erzgebirgs-
schwimmcup in Marienberg. Die Fahrt verlief
wie zu erwarten ohne Probleme. Als es jedoch
immer weiter in Richtung Herberge ging und
um einen herum nur noch Wald und vereinzelt
Eisenbahnschienen zu erkennen waren, wuchs
zunachst der Zweifel ob wir hier denn wirklich
richtig waren..aber am Ende der doch eher
durftigen StraBe befand sich dann doch noch
die gebuchte Unterkunft! Der Check-In lief
auch noch super, als es dann aber um das The-
ma Frihstick ging, wartete eine groBe Ent-
tduschung auf uns. Nachdem der Wettkampf
am ndchsten Morgen recht frih starten sollte,
mussten wir natirlich auch dementsprechend
frih aus den Federn. Aber um diese Uhrzeit
gab es noch kein Frihstick im Hotel. Dement-
sprechend machten wir uns am nachsten Mor-
gen ohne Frihstick auf den Weg in Sachsens
groBtes Erlebnisbad. GroB war es definitiv, das
beschauliche Wettkampfbecken bestand je-
doch nur aus 4x25m Bahnen. Trotzdem war das
Bad top ausgestattet mit modernen Startblok-
ken und Wendematten.

Christoph ging tber die 50B, 100F, 200B, 100B
und 200F an den Start. Sebastian startete tber
die 1005, 100F, 200B, 505, 50F und 200F. Chri-
stophs Gesamtresimee fir den Wettkampf
war sehr positiv. Er konnte trotz der harten
Trainingswochen vor dem Wettkampf an sei-
ne Saisonbestzeiten vor allem auf den Brust-
strecken heranschwimmen. Nicht ganz zufrie-
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den war er jedoch mit seinen
beiden Kraulstrecken, wel-
che er als ,sehr durchwach-
sen” bezeichnete. Sebastian
war insgesamt sehr zufrie-
den mit seinen Zeiten. Trotz
(oder wegen?) der Trai-
ningsumstellung durch sei-
nen Umzug nach Bayreuth
konnte er an seine person-
lichen Bestzeiten heran-
schwimmen und diese auch
auf den 200B und 100F un-
terbieten. Sein persoénliches
Highlight des Tages war das
Knacken der lang ersehnten
55 Sekunden - Marke auf den
100F. Die schnellen Zeiten
wurden auch mit mehreren
Podestpldtzen sowohl in der
offenen Wertung als auch
der Jahrgangswertung be-
lohnt. Um die handwerkliche
Kunst des Erzgebirges dar-
zustellen gab es dement-
sprechend auch Medaillen
in Form von Nussknackern.
Fazit der Beiden: Ein gelun-
gener Wettkampf!

Autor : Sebastian Feser

In den Weihnachtsferien trainierte das Team der ersten Mannschaft fleiBig um sich auf die Lang-
bahnsaison vorzubereiten.

Von vorne nach hinten : Flo Miiller, Jette Barthmann, Vanessa Nall, Chris Argauer, Kim Lauter-
bach, Steffi Raps, Carmen Grébner, Alex Kugler, Nico Heilmann, Casey Jendrny

Ein bisschen SpaB zum Jahresabschluss durfte nach einer intensiven Trainingswoche auch sein.
Von links nach rechts :Marc Birkle, Kim Lauterbach, Carmen Grébner, Flo Miiller, Vanessa Nall,
Casey Jendrny, Steffi Raps, Luisa Kauper, Christop Ament, Selina Miiller, Chris Argauer
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Oberfriankische Kurzbahn Meisterschaften
am 15. Januar in Miinchberg

Am 15. Januar fanden im verschneiten Minch-  reuth mit 209 Einzelstarts.
berg die Oberfrankischen Kurzbahn Meister- Auflisten mochte ich hier
schaften statt. Der Wettkampf war sowohl fir  nur die Platze 1 - 3 aus den
die Jugend, Junioren also auch die Masters. Es Wettkampfmannschaften,
starteten aus allen drei Wettkampfmannschaf- da es sonst den Rahmen des
ten Schwimmer/-innen sowie auch einige Ma- Berichtes sprengen wirde
sters. Insgesamt waren es 31 Sportler aus Bay- :-).

Podestplatzierungen erreichten:

weiblich:

Braun, Lara: 4 x Platz 1, 2 x Platz 2, 1 x Platz 3
Campos, Celina 3 x Platz 2, 2 x Platz 3
Laskovska, Nina 4 x Platz 2

Magda, Valerie 1x Platz 1,1 x Platz 2, 1 x Platz 3
Nall, Vanessa 2 x Platz 1, 2 x Platz 2, 2 x Platz 3
Poéhlmann, Anne 1 x Platz 3

Schelter, Kaja 1 x Platz 3

Vogl, Nora 2 x Platz 3

maénnlich:

Arestov, Marik: 4 x Platz 1, 2 x Platz 2
Ganzleben, Lukas: 7 x Platz 1, 3 x Platz 2
Heilmann, Nico 4 x Platz 1, 2 x Platz 2, 2 x Platz 3
Maier, Daniel 1 x Platz 1, 3 x Platz 2, 2 x Platz 3
Shurghaia, Nikoloz 1 x Platz 2, 5 x Platz 3
Skutschik, Peter 3 x Platz 3

Zwenzner, Jonas 1 x Platz 2, 3 x Platz 3

Ein groBes Lob der Trainer geht an alle Sportler/-innen, die trotz des sehr
langen Wettkampftages, dazu auch noch ein Sonntag, am spaten Nachmit-
tag noch sehr konzentriert geschwommen sind und sich neue Bestzeiten
erkampft haben.

Ein Dank nattrlich auch an die Kampfrichter sowie an die Fahrer/Eltern.
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Masters Zusammenfassung
September 2016 bis Januar 2017

Ergebnisse des SV BAYREUTH 1921e.V.
beim 48. Kapuziner Alkoholfrei Cup
in Kulmbach am 24.09.2016

Name, Vorname (Jahrgang, AK) WK Zeit Platzierung
Garbutt, Kieran (1976, AK40) 5(somF)  0:27,58 2.
8 (somS)  0:29,20 1.

Kugler, Alexander (1965, AK50) 5(somF)  0:27,42 1.
8 (50mS) 0:33,10 4.

10 (1oomL) 1:12,30 2.

Ktnzel, Helmut (1927, AK85) 5(somF)  0:47,00 1.
12 (50mR) 0:51,02 1.

Ludwig, Jens (1979, AK35) 5(somF)  0:34,62 3.
10 (1oomL) 1:30,28 2.

17 (50mB) 0:42,52 3.

Ozga, Horst (1935, AK80) 5(somF)  0:43,68 3.
12 (somR)  0:56,24 3.

Popp, Hannelore (1946, AK70) 16 (50mB) 1:17,41 3.
Roy, Olivier (1978, AK35) 5 (50mF) 0:27,74 1.
8 (somS) 0:32,23 2.

10 (1oomL) 1:14,42 1.

17 (50mB)  0:38,70 1.

Schild, Rainer (1962, AK50) 10 (1oomlL) 1:33,82 6.
12 (s0mR) 0:42,51 4.

17 (50mB)  0:43,00 1.

Mannschaft (Ludwig, Garbutt, Kugler, Schild) (AK: 160+) 2 (4x50mBm) 2:43,51 1.
Mannschaft (Ludwig, Garbutt, Kugler, Roy) (AK: 160+) 14 (4x50mFm) 1:56,07 1.

Platz 4 nach 17 Wettkdmpfen fir die Mannermannschaft des SVB

Platz 2 ,Kleiner KAPA-Cup 2016" fiir den SVB
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21. Deutscher Mannschaftswettbewerb

Landesentscheid Bayern im Schwimmen der Masters am
16.10.2016 in Miinchen-Fiirstenried

Die Bayreuther Masters des SV Bayreuth fuh-
ren mit groBen Erwartungen zum Landesent-
scheid Bayern der Deutschen Mannschaftsmei-
sterschaften im Schwimmen der Masters nach
Minchen. Mit 11 Teilnehmern/innen (Christine
Dureth-Trat - AK60, Wera Hosl - AKs5, Kerstin
Heilmann - AK45, Dr. Ulrike Lex - AK35, Anna
Zoller - AK20, Dr. Alexander Kugler - AK50, Rai-
ner Schild - AK50, Kieran Garbutt - AK40, Prof.
Dr. Olivier Roy - AK35, Jens Ludwig - AK35, Oli-
ver Pelzel - AK30) war die Mannschaft in den
verschiedenen Altersklassen gut aufgestellt.
Von den 16 gemeldeten Mannschaften hatten
sich zwei Mannschaften (SG SW Minchen Il
SV Dachau) wegen Erkrankungen abgemel-
det. Trotz sehr guter Leistungen erreichte die
Mannschaft am Schluss ungliicklich ganz knapp
(wegen 5 Punkten) nur den 13. Platz.

v.l.n.r.: Kieran, Jens, Rainer, Christine, Kerstin, Uli, Oli, Wera

Sieger des Landesentscheides wurde wie im
letzten Jahr die 1. Mannschaft der SG SW Min-
chen vor der 1. Mannschaft des SC Regensburg.
Da die Punkte sich aus den Altersklassenre-
korden errechnen, hatten die Schwimmer und
Schwimmerinnen des SVB trotz guter Platzie-

rung in den einzelnen Wett-
kampfen weniger Punkte als
schlechter Platzierte, well
in den jingeren Altersklas-
sen (speziell AK 20) die Al-
tersklassenrekorde nicht so
stark sind wie in den &lteren
Altersklassen. AuBer Anna
Zoller fehlen die jungen Al-
tersklassen dem SVB. Die
hohen Altersklassen, wie z.B.
Helmut Kinzel, AK85, waren
zum Punktesammeln nicht
dabei. Als Beispiel sei Oliver
Pelzel, AK30, genannt, der
Uber 200m Lagen mit seiner
Zeit von 2:32,47 min. bei 28
Teilnehmern (zwei Schwim-
mer pro Mannschaft) tber
diese Strecke Zweiter wur-
de, aber nach Punkten (465)
nur 24. Kieran Garbutt, AK40,
schwamm diese Strecke in
2:35,36 min. und erhielt 557
Punkte.

Trotz besser erwarteter
Platzierung war es ein ge-
lungener Wettkampf fir alle.
Das Ziel im ndachsten Jahr
wird wohl sein, die Strek-
ken besser nach Punkten als
nach Zeiten zu besetzen.
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Schwimmen Schwimmen

Name JG Strecke Zeit FINA "15
Direth-Trat, Christine 1952 50B 0:59,56 13
Heilmann, Kerstin 1971 100F 1:21,29 247
Heilmann, Kerstin 1971 200F 02:55,01 253
Heilmann, Kerstin 1971 100R 1:33,82 201
Hésl, Wera 1958 50F 0:37,01 247
Hésl, Wera 1958 50R 0:47,85 154
Lex, Dr. Ulrike 1977 100B 1:46,89 198
Zoller, Anna 1992 200F 2:37,67 346
Zéller, Anna 1992 800F 11:19,83 350
Zoller, Anna 1992 50S 0:34,83 342
Garbutt, Kieran 1976 1005 1:08,40 355
Garbutt, Kieran 1976 200L 2:35,36 351
Kugler, Dr. Alex 1965 100F 0:59,52 429
Kugler, Dr. Alex 1965 400F 4:56,31 367
Ludwig, Jens 1979 100B 1:32,46 217
Ludwig, Jens 1979 200B 03:28,21 193
Pelzel, Oliver 1984 100R 1:09,96 342
Pelzel, Oliver 1984 200L 2:32,47 371
Pelzel, Oliver 1984 400L 5:28,05 369
Roy, Olivier 1978 100S 1:11,62 309
Roy, Olivier 1978 200S 2:48,68 266
Roy, Olivier 1978 1o0L 1:13,48 327
Schild, Rainer 1962 400F 06:13,97 182
Schild, Rainer 1962 200R 03:13,49 164
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Ergebnisse des SVB
zu den Deutschen Kurzbahnmeisterschaften
der Masters in Hannover

vom 25. -27 . November 2016

Master weiblich AK 20

Vereinsmeisterschaften am 3. Dezember 2016
im SVB-Bad Ergebnisse Masters

1 Martina Baumgértler 987 Punkte
(s0omF = 0:34,45; 50mB = 0:42,06; 50mMS = 0:39,04)
2. Isabel Gillain 397 Punkte

(50mS = 0:34,64)

Name, Vorname (Jahrgang, AK) WK Zeit  Platzierung
Alexander Kugler, AK 50 200 m Freistil 02:12,96 min. 5
Maximilian Deichsel, AK 25 200 m Lagen 02:11,82 min. 1
200m Freistil 02:00,62 min. 3

Christoph Argauer, AK 25 200 m Lagen 02:22,72 min. 5
200 m Freistil 02:05,38 min. 6

Kieran Garbutt, AK 40 200 m Lagen 02:33,47 min. 6
100 m Schmetterling 01:07,43 min. 1

50 m Freistil 00:27,16 min. 13

50 m Schmetterling 00:28,83 min. 10

Die 100 m Freistil konnte Kieran nicht mehr schwimmen, da die Veranstaltung
durch einen tragischen Todesfall eines Schwimmers Sonntag Nachmittag ab-

gebrochen wurde.
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Master weiblich AK 25

1.

Anna Zoller
(50mF = 0:33,21; 50mR = 0:36,60; 50mMS = 0:36,85)

1.137 Punkte

T
il

Susanne Hoffmeister
(50mF = 0:34,46)

336 Punkte

Master weiblich AK 45

1.

Kerstin Heilmann

(50mF = 0:36,07; 50mMB = 0:43,33; 50MR = 0:43,42; 50MS = 0:42,04)

1115 Punkte

Master weiblich AK 55

1 Wera Hosl 772 Punkte
(somF = 0:37,86; 50mB = 0:49,15; 50mR = 0:51,09; 50mMS = 0:50,55)

Master weiblich AK 65

1 Christine Direth-Trat 275 Punkte

(50mF = 1:00,66; 50mMB = 1:00,60; 50mMR = 1:01,95)
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Master ménnlich AK 25

1. Maximilian Deichsel
(50mF = 0:26,55; 50mB = 0:32,78; 50mR = 0:32,03; 50mMS = 0:29,09)

2020 Punkte

2. Andreas Dreitz
(somF = 0:29,50; 50mB = 0:40,00; 50mR = 0:36,95; 50MS = 0:34,27)

1.292 Punkte

3. Jannik Mechau
(50mR = 0:31,22; 50mB = 0:38,39; 50mMR = 35,79; 50mMS = 0:35,19)

1.266 Punkte

4. Christoph Argauer 772 Punkte
(50mF = 0:33,70; 50mMS = 0:31,41)

5. Thomas Voigt 537 Punkte
(50mF = 0:32,56; 50mMS = 0:36,02)

6. Torben Hoffmeister 511 Punkte

(s0omF = 0:31,70; 50mS = 0:38,66)

Master ménnlich AK 30

1. Nils Arnecke
(50mF = 0:29,15; 50mB = 0:36,78; 50MS = 0:31,97)

1.162 Punkte

Master méannlich AK 35

1 Olivier Roy
(50mF = 0:26,79; 50mB = 0:37,94; 50mMR = 0:36,56; 50mMS = 0:31,17)

1.566 Punkte

2. Jens Ludwig
(SOmF = 0:34,47; 50mB = 0:41,89; 50mR = 0:44,60; 50mS - O:43,25)

822 Punkte

Master ménnlich AK 40

1. Kieran Garbutt
(50mF = 0:27,88; 50mB = 0:35,69; 50mR = 0:34,53; 50MS = 0:29,24)

1.724 Punkte

Master méannlich AK 50

1 Rainer Schild
(50mB = 0:43,42; 50mR = 0:43,15)
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427 Punkte

Master ménnlich AK 60

1 Wolfgang Fickenscher 893 Punkte
(50mF = 0:35,34; 50mB = 0:41,23; 50MR = 0:44,85; 50mMS = 0:41,13)

2. Jurgen Eger 138 Punkte
(s0mF = 0:41,12)

Die Vereinsmeister wurden am 8. Dezember 2016 bei der jdhrlichen Weih-
nachtsfeier geehrt.

v.L.n.r. oben: Jens, Kerstin, Martina, Jannik; v.L.n.r.
unten: Olivier, Wera, Christine, Brigitte, Werner als Abteilungsleiter
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Schwimmen Schwimmen

Oberfrankische Kurzbahn Meisterschaften Kieran Garbutt, AK4o WKa  somF  0:27,20 min. -
. WKs 5o0mS  0:29,48 min. 1
mit Masterswertu ng WK12 100mS  1:08,39 min. 1.
. ve WKi6 100mF 101,13 min. 1

am 15. Januar 2017 in Miinchberg
Alexander Kugler, AK50 WKi6 10omF 1:00,29 min. .
WK22 200mF 2:15,55 min. 1

Mit sieben Teilnehmern/innen waren die Masters bei den Oberfrankischen
Meisterschaften am 15. Januar 2017 diesmal recht gut beteiligt. Erstmals star-
tete Sophie Zorle beim SV Bayreuth, die es als Studentin nach Bayreuth ver-
schlagen hat.

Zeiten und Platzierungen der Masters:

Sophie Zérle, AK20 WKi ioomB 1:32,83 min. 5.
WK7 som S 0:39,13 min. 7.
WKi13 som R 0:41,00 min. 1.
WK1z somB 0:41,80 min. 2.
WK19 10omL 1:28,02 min. 4,
Kerstin Heilmann, AK45 WK1 10o0mB 1:37,32 min. 1.
WKs 100mR  1:34,02 min. 1
WKis 100mF 119,29 min. 1
Julia Skutschik, AK45 WK1 100mB 1:49,73 min. 2.
WK3 som F 0:41,20 min. 1
WK7 som S 0:58,51 min. 1.
WKi13 somR 0:57,69 min. 1
WKis 100mF 1:29,54 min. 3.
WK1z somB 0:49,57 min. 1.
Jens Ludwig, AK35 WK2 ioomB 1:32,64 min. 1 . oo .
WK4 somF  0:34,19 min. 2. Ausblick fir die Masters:
WKio 200mL 3:27,92 min. 1
WK16 100mF  1:21,10 min. 1.
WKig somB  0:41,98 min. 2. Das offizielle Training ist gut  Eichstatt. Ob im Sommer 2017 wieder eine Bay-
WK20 1oomL  1:30,20 min. 2. besucht. Die Masters freuen erische Meisterschaft stattfindet (im Sommer

sich Uber jede Verstarkung. 2016 fiel dieser Wettkampf aus, weil sich kein
Der nachste Wettkampf Veranstalter fand)?

sind die Bayerischen Kurz-

bahnmeisterschaften  der Wera Hosl
Masters am 1. Mérz 2017 in

Martin Patzwaldt, AK35 WK4 som F 0:29,83 min.
WKé 1oomR 1:15,98 min.
WKs som S 0:33,61 min.
WKi14 somR 0:33,99 min.
WKis somB 0:40,57 min.
WK20 100mL 116,39 min.

[P G g
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Bayerische Meisterschaften der langen
Strecken - Raps und Miiller erkampfen
sich Podestplatze

Fir die Schwimmer des Schwimmvereins ging
es am 21.01 zum ersten Wettkampf des neuen
Jahres nach Regensburg. Die bayerischen Mei-
sterschaften der langen Strecken standen auf
dem Programm. Es gingen funf Sportler des
SVB an den Start. Durchweg positiv fiel die Bi-
lanz fur das Trainerteam aus, da es fast aus-
schlieBlich zu neuen Bestzeiten der Sportler
kam.

Erfreulich hierbei waren die Medaillenrdnge
von Stefanie Raps (2001) und Florian Mdiller
(2001). Den beiden Schillern des WWG Bay-
reuths gelang sich in ihrem Jahrgang unter
den besten drei zu platzieren. Raps schwamm
auf 400m Lagen zunachst in 5:25,03 eine neue
Bestleistung und belegte den siebten Platz ih-
res Jahrgangs. Beim anschlieBenden Start tiber
1500m Freistil verbesserte sie ihre alte Best-
marke um mehr als 30 Sekunden und schlug in
18:41,33 als dritte an. Damit gelang es ihr sich
Uber 400m Lagen, 800m sowie 1500m Freistil
fur die im Februar anstehenden siiddeutschen
Meisterschaften zu qualifizieren. Nun hofft
Raps, dass diese Strecke auch bei den diesjéh-
rigen Deutschen Meisterschaften angeboten
wird und sie sich mit ihrer Zeit fur diese quali-
fizieren kann.

Florian Muller der bei seinem ersten Start tiber
1500m Freistil (17:53,8) nicht Gberzeugen konn-
te und auf Platz funf landete, motivierte sich
fur die zweite Strecke des Tages nochmals neu.
Dort schwamm er Giber 400m Lagen nur knapp
an seiner Bestleistung vorbel. In 4:56,86 wurde
er bayerischer Vizemeister. Auch er schaff-
te die Qualifikation fir Dresden uber diese
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Strecken. Ganz rund lief es
aus seiner Sicht jedoch auch
Uber die Lagenstrecke nicht.
Dies liegt an dem Umstand
das er selbst im Augenblick
seine Rennen viel zu kritisch
betrachtet und deshalb lei-
der selten zufrieden mit sich
und seiner Leistung ist.

Sein Vereinskollege Max
Deichsel (1991) ging ebenfalls
Uber die lange Lagendistanz
an den Start. Trotz krank-
heitsbedingten  Trainings-
ausfall in den trainingsinten-
siven Wochen nach Weih-
nachten gelang es ihm seine
alte Bestzeit zu verbessern,
in 4:58,68 schlug er am Ende
an. Leider verpasste er die
Quali fur Dresden knapp.

Etwas Pech hingegen hatten
Luisa Kauper (2003) und Car-
men Grabner (2002). Kauper
schwamm in einem starken
Rennen auf den undankba-
ren Platz vier ihrer Alters-
klasse. Zufrieden konnte sie
dennoch mit ihrer Leistung
sein. Denn ihr gelang es ihre
personliche Bestleistung um
15 Sekunden zu verbessern,
ein groBer Sprung inner-
halb eines Jahres. Mit der
Zeit von 5:32,18 gelang es ihr

ebenfalls sich erstmals fur
die Suddeutschen Meister-
schaften zu qualifizieren.
Gerne wadre sie auch Uber
g8oom Freistil in Regensburg
angetreten, was ihre Traine-
rin aufgrund der mdglichen
Qualizeit fur Dresden jedoch
nicht zulieB.

lhre Mannschaftskollegin
Carmen Gréabner (berrasch-
te ebenfalls mit einer neuen
Bestzeit. Trotz schwacher
Trainingsleistungen in den
letzten Wochen, bewies sie
wieder einmal allen, dass
man im Wettkampf mit ihr
rechnen muss. Sie wurde
in 5:27,36 auch vierte in der
Altersklasse der 15-jdhrigen
und qualifizierte sich damit
ebenfalls fur Dresden.
Zufrieden konnten somit
Sportler und Trainer nach
Bayreuth zurtickkehren. Im
Sommer werden sie wieder
ins Westbad nach Regens-
burg reisen um dort die bay-
erischen Jahrgangsmeister
auszumachen.

Julia Fankel

Stefanie Raps gewann auf den bayerischen Meisterschaften der
Sprung aufs Treppchen tber 1500m Freistil . dort wurde sie dritte.
Flo Miller wurde Vizemeister (iber 400 m Lagen .
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Erfolgreiche Titelsammlung bei
den Bayerischen Meisterschaften in Bayreuth

Der Schwimmverein Bayreuth wurde zu den diesjahrigen
Bayerischen Meisterschaften im Kunst- und Turmsprin-
gen durch sehr erfolgreiche Springer und Springerinnen
reprasentiert und zeigte, dass neben den SG Stadtwerke
Munchen und dem SB Delphin 03 Augsburg auch weiter-
hin mit Bayreuth zu rechnen ist.

Vor allem zeigte sich der konstante TrainingsfleiB bei
Laken Ludwig. Sie errang in allen Disziplinen den bayeri-
schen Meistertitel und konnte sich auch dadurch hervor
heben, dass ihre Sprungwertungen immer Uber 80% der
Wertungsnorm lagen. Dies zeigt eine hohe Qualitat der
Springe, welche dadurch auch tberregional vergleichbar
werden und Anerkennung verdienen.

Lennart Schmidt mit Gesamtsieg

Lennart Schmidt siegte in seiner Klasse am Turm und
wurde Bayerischer Meister in der Klasse Jugend D. Der
dritte Platz am 3 Meter Brett und die Silbermedaille am
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1 Meter fuhrten folgerichtig zum
ersten Platz in der Gesamtwertung.
Sein groBes Potential stellte Lenn-
art auch bei diesem Wettkampf
mal wieder unter Beweis welches
durch intensiveres Training noch
starker geférdert werden kénnte.

In der Jugend D ménnlich 1-Meter
belegte Danny Werwein mit einer
Serie von tollen Springen den 4.
Platz und wurde auch hier fur sei-
nen Trainingsfleil3 recht ordentlich
belohnt. Erik Takhtin erreicht vom 1
Meter den é6.Platz.

Sowohl bei den Trainern als auch
beim Schwimmverein Bayreuth
ist seit langerem ein konstan-
ter Zuwachs von Anfangern und
“Schnupperkindern” zu beobach-
ten. Im laufenden Trainingsbetrieb
sind es konstant circa acht bis
zwolf Kinder, die seit dem letzten
Jahr trainieren und mit Ehrgeiz ih-
ren neu entdeckten Sport austiben.
Diese Entwicklung ist sehr erfreu-
lich und bestdtigt die gute Arbeit
des Vereins und der Sparte. Somit
konnten die Nachwuchstrainer die
drei Nachwuchsathleten Auriel
Funsch, Valentin Bruls und Philip
Eschenbacher bei den diesjéhrigen
Bayerischen an den Start schicken.
Auriel Funsch zeigte mit einer
Serie guter Springe, dass Sie in

Ihrer Klasse, der Jugend E, in Bay-
ern vorne mitspringen kann. Auch
sie startete von allen Héhen und
musste sich immer ganz knapp mit
dem zweiten Platz zufrieden ge-
ben. Valentin wurde von im und 3m
jeweils Vierter, Philip - als jungster
Teilnehmer -jeweils Funfter.

Der Vergleich mit den bayerischen
Vereinen zeigt, dass wir sowohl
von den Athleten als auch von den
Raumlichkeiten Potenzial héatten
und eine Ausweitung des Trai-
ningsbetriebs vor allem personell
wieder sehr wiinschenswert wére.
Im Moment sind sportartspezifi-
sche und sportartibergreifende
Trainingsworkshops geplant um
das Angebot moglichst vielfdltig
zu gestalten. Immer noch ist der
Wunsch auch unter den Trainern
vorhanden, die Trainings der ein-
zelnen Sparten innerhalb des Ver-
eins noch mehr zu vernetzen, mehr
gemeinsam zu trainieren und sich
auszutauschen um somit ein bes-
seres Training fur alle zu ermogli-
chen.

Janina Gassner

Laken Ludwig mit sehr guten Ergebnissen.

Die Springer des SVB mit Happ Stumpf
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Bayreuther Wasserspringer beim
Kreuzer Summer Jump

Auf den Impuls des Mainwelle Moderators Christian
Horeths wurden wir angesprochen, ein Rahmenpro-
gramm fur den Kreuzer Summer Jump mit auf die Bei-
ne zu stellen, welches tausende von Besuchern im Bay-
reuther Kreuzsteinbad im Juli 2016 begeisterte. Der
ehemalige Weltklasse Trainer Dietmar ,Happ” Stumpf
wurde rekrutiert um das Promi Team rund um Hoéreth
fit fir den Zehner zu machen. Innerhalb kiirzester Zeit
im intensiven Trainingslager im Ausbildungszentrum
Kreuzsteinbad/Biergarten wurden sie zu kérperbewuss-
ten Athleten geformt um beim GroBevent am 29.7.16 fur
einen guten Zweck vom Zehner zu springen. Es kamen
4.200 Euro fir den Verein Hilfe fur das behinderte Kind
Bayreuth e.V.” zusammen.

Die Springer und Springerinnen unter der Betreuung von
Janina hatten mit einer kleinen Show hiermit eine schéne
Plattform, um Vertretern der Presse und Offentlichkeit
die Sportart ,Kunst-und Turmspringen” vorzustellen um
somit den Fokus auf Randsportarten zu bringen, die we-
niger in der Bayreuther Offentlichkeit stehen.

Bei den Interviews vor Ort und in der Vor- und Nachbe-

richterstattung wurde die Dring-
lichkeit des Ehrenamtes fir die
Stadt und deren Kinder betont.
Fur die Sportler war es eine gute
Gelegenheit, Spriinge vor groBem
Publikum zu zeigen und somit eine
Wettkampfroutine zu verinnerli-
chen.

Tom, Auriel, Lennart, Svea, Laken
und Steffi hatten viel SpaB3, waren
sehr stolz und freuten sich Gber die
vielen Geschenke, Aufmerksam-
keiten und den insgesamt schénen
Tag, welcher auch die Zugehérig-
keit zum Verein, zu den Kollegen
und zu der Sportart starkte und ein
wichtiges Gruppengefuhl fur die
Zukunft bildet.

Janina Gassner

Richard Wagner Stafle 9
95444 Bayreuth

Tel. 0921.761628
Fax: 0921.761627

info@pplus-architekten.de
ARCHITEKTEN & INGENIEURE] www.pplus-architekten.de

Happ in der Analyse Die Springer des SVB mit Happ Stumpf
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kommissarisch L

95445 Bayreuth

Susanne Pleyer

Telefon: © 921/ 800 27 650

Jahresbericht Skiabteilung

Trotz der schlechten Schnee Verhdltnisse in der Saison
2015/2016 ist die Skiabteilung stets aktiv unterwegs.

Die Skigymnastik ist Bestandteil der Skiabteilung und be-
ginnt immer im Oktober undnwird bis Ende Mdrz in der Al-
bert-Schweitzer Schule, dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr
durch Thomas Hauenstein geleitet. Auch hatten wir wieder
unsere Weihnachtsfeier der Skigymnastik beim Griechen in
St. Johannis abgehalten.

In der Sommersaison wird dienstags ab 18.15 Uhr immer ge-
walkt. Hier treffen wir uns am GSB Parkplatz in der Graven-
reuther Str. Es kann jeder mit einsteigen und wir gehen
durch den Wald an der Hohen Warte stets unterschiedliche
Wege.

Bei Interesse kann man sich bei Elke Pargent 0921-22248
oder Susi Pleyer 0921-80027650 melden. Wir haben auch
Stecken zum Leihen, falls es jemand erstmalig testen
mochte.

Die Fahrt nach Axams war wieder mit 19 Personen gut be-
sucht und wir hatten gutes Wetter und viel Spal3 beim Ski-
fahren. Die Fahrt im Dezember wurde wegen Schneemangel
nicht angeboten.

Auch haben wir fur die Saison 16/17
bereits ein Wochenende nach Axams
geplant. Es wird das Wochenende
vom 10-12. Mdrz werden.

Auch waren wir wieder beim Unter-
nehmer Biathlon in Neubau mit ei-
ner Mannschaft am Start.

Der Sieg ging wie auch im Jahr
vorher an die Mannschaft Reiner
Fichtner, Dieter Ladegast und Elke
Pargent. Max und Robert Raimund
starteten mit Daniel Schlesinger fur
das Team Raimund und kamen auf
Platz 3.

Jetzt wiinsche ich allen noch eine
schéne Skisaison und Ski Heil

Viele GruBe Susi Pleyer

Susi Player

von links :Robert Raimund, Elke Pargent, Max Raimund,
Dieter Ladegast, Milan Wiesend und Reiner Fichtner beim
Biathlon in Neubau

Basti Roeber, Reiner Fichtner und Eli Roeber
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95448 Bayreuth

Georg Fichtner
EremitagestraBe 5

Telefon: 0921/23506

Susanne Pleyer
Brunhildstr. 16

95445 Bayreuth

Telefon: © 921/ 800 27 650

Die Kanuabteilung hat jetzt auch eine eigene Facebook-Seite.
Besucht uns unter SV Bayreuth Kanuslalom

Jahresbericht der Kanuabteilung

Der obligatorische Saisonstart ist fur die Kanuabteilung
der jahrliche Hallenbad Slalom.

Wir hatten heuer wieder 90 Starter aus Wiesbaden, Hanau,
Augsburg, Bamberg und Halle.

Erstmalig hatten wir einen Team Wettbewerb bestehend
aus Cl, Cll und Kl Fahrer als Mannschaft mit mindestens 1
weiblichen Fahrerin - egal in welcher Kategorie diese star-
tete. Es wurden Schiiler und Senioren getrennt gewertet.
Bei den Schuler Mannschaften gewann das Team aus Halle
vor den Bambergern und Bayreuther.

Bei den Senioren gewann die Mannschaft aus Bayreuth vor
den Bambergern und Augsburger.

Auch wurden wieder im K.O. System die schnellsten Fah-
rer herausgefahren. Bei den 16 besten Schulern gewann
aus Hanau Michael Gouchtchine und Basti Réber kam auf
den 2ten und Natalie Meyer auf den dritten Platz (beide SV
Bayreuth).

Bei den Herren siegte Magnus Hering vom SV Bayreuth
und bei den Damen Lena Holl aus Augsburg.

Auch waren die Sportler der Kanu Abteilung wieder bei
der Ehrung der Stadt Bayreuth eingeladen. Geehrt wurden
Reiner Fichtner, Luisa Ronn, Elke Pargent, Peter Berneth,
Magnus Hering und Patrick Réber.

Die Pfingstfahrt fuhrte uns im letzten Jahr nach Toblach.
Da Pfingsten schon Mitte Mai war, sind die Temperaturen
nicht viel Uber 0 gewesen, besonders nachts war es “sau-
kalt'.

Nichts desto trotz wurden die Béche Gail, Rienz, Eisack, Isel
und der Gardabach befahren. Insgesamt wurden in dieser
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Woche 619 Flusskilometer zurtick-
gelegt. Wir waren insgesamt 25
Personen und hatten wieder viele
schone Erlebnisse und Erinnerun-
gen bekommen.

Die Landesgartenschau war ja fur
ganz Bayreuth etwas Besonde-
res und wir haben uns alle darauf
gefreut. FUr uns ging es mit der
Auftaktveranstaltung bei unserem
Event Wochenende am 04. und 05.
Juni auf der Landesgartenschau
richtig los. Hier haben wir fur ca.
200 Leute das Kajakfahren und
Stand UP Paddeln in Zusammen-
arbeit mit der Fa. Mistral durch
Jana, Ulla und Wolfgang Svoboda
an 2 Tagen angeboten. Wir hatten
4 Schichten eingeteilt und hatten
30 Helfer, wo ich mich hier bei allen
recht herzlich bedanken méchte. Es
wurden Helfer bei der Anmeldung
gebraucht, da war die Material-
ausgabe von Schwimmwesten und
Paddeln und erkldren der Paddel
Technik Helfer n6tig. Dann mussten
die Leute ins passende Boot und
nicht zuletzt die Kajakfahrer auf
dem Wasser um das Paddeln bzw.
erst mal das vorwartskommen den

Neueinsteigern beizubringen.

Es hat allen richtig SpaB gemacht,
allerdings musste am Sonntagnach-
mittag der Event durch ein Gewitter
abgesagt werden und alle mussten
bei stromenden Regen abwarten,
bis das Schlimmste vorbei war, da
wir unsere Boote, Zelte und Mate-
rial wieder von der Landesgarten-
schau abtransportieren mussten.

Im Oktober 2014 hatten wir schon
die Termin Vereinbarungen mit
Andre Riedel von der Landesgar-
tenschau, welcher fir alle Veran-
staltungen zustdndig war, einen
Vertrag geschlossen.

Hier haben Elke Pargent und Ich
vereinbart, jeden Dienstag von 14
bis 177 Uhr am Hammerstatter See
das Kajakfahren und Stand Up Pad-
deln anzubieten. Hier waren natur-
lich auch viele Helfer nétig und auch
dies war stets kein Problem, wo ich
mich auch hier recht herzlich bei
unserer Jugend und Kerstin R6-
ber bedanken mochte. Wir waren
insgesamt 16 Helfer und haben uns
ebenfalls in 2 Schichten aufgeteilt
Jeweils von 14 bis 15.30 Uhr und 15.30
bis 17 Uhr.

Die Kajaks konnten wir gliicklicher-
weise auf der Seebihne lagern,
somit hatten wir auch kein Problem
mit dem Transport.

Auch hatte die Kanuabteilung zu-
sammen mit dem Jugendwart Olli
Dureth in der EremitagestraBe wie-
der das alljghrige Kanzfeuer durch-
gefihrt.

Auch waren wir an einigen Wo-
chenenden zum Wildwasserfahren
in Plattling an der Welle geplant,
durch die Initiatoren Gunter Ficht-

ner, Patrick Réber und Nils Schild. Auch hier méchte ich
mich bei den Organisatoren bedanken. Hier wird immer
fur alle etwas geboten und es wird geschaut, wer mitfah-
ren kann und das fir jeden etwas dabei ist. Besonders an
der Welle in Plattling ist fur jeden etwas dabei und wer hier
noch nicht richtig gut eskimotieren kann, hat es spétestens
dann recht gut im Griff, da dies ein wichtiger Bestandteil
bei der Befahrung der Welle ist...

Und jetzt kommen wir noch zu den Slalom Wettkampfen.
Ein groBes Dankeschén an Elke Pargent und Reiner Ficht-
ner, welche immer nach den Wettkdmpfen die Berichte
fur den Nordbayerischen Kurier geschrieben haben und
die meistens mit Fotos in den Ausgaben zu sehen waren.

Da wir nun mal einen Outdoor Sport betreiben ist es im-
mer abhdngig von den Wasserstdnden in den

Flissen. Im letzten Jahr war dies sehr verworren, so muss-
te z.B. der Wettkampf in Rosenheim wegen Hochwasser
abgesagt werden, wéhrend wir in Bayreuth den fur den
10.09. geplanten Wettkampf an der Sandsteinbriicken im
Gelénde der Landesgartenschau leider nicht durchfiihren
konnten, da bei uns zu wenig Wasser war.

Die restlichen Bayrischen Wertungslaufe in Augsburg,
Bamberg, Gunzburg und Minchen wurden durch unsere
Wettkampfmannschaft besucht. Weiterhin waren wir auch
zur Suddeutschen Meisterschaft in Bad Kreuznach und
Schiler Deutschen in Neheim Histen und auf einen Schi-
lernachwuchswettkampf in Halle und in Markkleeberg.

Und hier die Ergebnisse der Saison 2016:

Stiddeutsche Meisterschaften in Bad Kreuznach

Maren Hering wurde ste bei den Suddeutschen Meister-
schaften und zusammen mit Natalie Meyer im Canadier ClI
wurden sie 1ste Siiddeutsche Meister.

Die beiden,Natalie und Maren, fuhren zusammen mit Mi-
riam Kirschner aus Bamberg in einer Mannschaft und hier
belegten sie den ersten Platz bei den Stiddeutschen Meis-
terschaften.

Elli Réber fuhr, ebenfalls bei den stiddeutschen Meister-
schaften in Bad Kreuznach, auf den dritten Platz.

Reiner Fichtner wurde im Einzel ebenfalls 3ter Stiddeut-
scher Meister und zusammen mit Luisa Rénn wurden sie
im Cll Mix Canadier Rennen 3ter Siidddeutscher Meister.
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Bayrische Rangliste 2016

2. Rober Elena KI Schilerinnen B
8. Heigl Sabrina

9. Meyer Natalie KI Schilerinnen A
10. Heigl Antonia

. Schmidt Svea

7. Rober Bastian KI Schaler A

15. Wiesend Magnus

5. Hering Maren KI Jugend weiblich
17. Wiesend Milan KI Jugend mannlich
3. Meyer N. - Hering Maren  Cll Jugendwart

1. Roénn Luisa Damen Kl

1. Pleyer Susanne Seniorinnen B

2. Fichtner Gunter Senioren B

1. Pargent Elke Seniorinnen C

1. Fichtner Reiner Senioren C

Mannschaftswertung 3 x K| Senioren

1. SVB Bayreuth mit Reiner Fichtner, Gunter Fichtner und Andreas Strehlein
3. Renngemeinschaft Bayern mit Elke Pargent, Susi Pleyer und Herrmann Schlumprecht (AKV)

Termine 2017

18.02. Hallenbad Slalom

01.04. Bayreuth Holzleinsmuhle Bay. Lauf fur Schiler
22.04 Gunzburg Bayr. Lauf fur Schilerin

23.04 Augsburg Bayr. Lauf

12/13.05. Suddt. Meisterschaft Furth

10/11.06 Deutsch Meisterschaft Schiiler Bad Kreuznach
15/16.07 Rosenheim Bayr. Lauf

30.09. Schuler Wettkampf in Firth

07.10. German Masters in Zeitz

Pfingsfahrt: 03.06. bis 10.06.

Eli Roeber bei der Deutschen Schiilermeisterschaft Auf der Landesgartenschau
in Neheim-Histen

Jonas Ladegast, Maren Hering und Reiner Fichtner
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Gunter Fichtner beim Boote abseilen am Gaderbach Milan Wiesend
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95473 Haag

Thoralf Anders
‘Schelmgraben s

Telefon: 09201/ 917 7269

Jahresbericht der Triathlonabteilung

Saison 2016

Die Saison 2016 der Triathlonabteilung hielt einige Hohe-
punkte fur die Triathleten bereit. So hatte ich ja bereits
im Halbjahresbericht des letzten Heftes erzahlt, dass sich
unsere Ligadamen auf einem guten dritten Platz in der Re-
gionalliga befanden. Das Daumendricken hat geholfen und
unsere Madels konnten diese Position erfolgreich verteidi-

o
.-" } ¢ &
b - 4

Y e

Unsere Liga Damenmannschaft 2016
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genund die Saison auf diesem Platz
beenden. Belohnung fur diese hart
erkdmpfte Platzierung ist der Auf-
stieg in die 2. Bundesliga Triathlon.

Aber auch unsere Profitriathleten
konnten mit einem Europameister-
titel auf der Mitteldistanz (Andreas
Dreitz) und dem 1. Platz der XTerra-
Germany-Serie im Crosstriathlon
(Stephan Radeck) aufwarten. And-
reas ist im Herbst fir seine sportli-
chen Leistungen zum ,Sportler des
Quartal” gekihrt worden. Stephan
hatte diese Auszeichnung bereits in
2015 erhalten.

Nicht zuletzt konnten auch viele
Altersklasse- und Hobbyathleten
vielerorts Uberzeugen und ihre je-
weilige Klasse unter Beweis stel-
len. Stellvertretend seien hier Dr.
Reinhard Wittke (Dritter der Euro-
pameisterschaft Sprintdistanz AK
70), Susanne Hoffmeister (1. Platz
Gesamt Damen beim Moret Triath-
lon auf der Mitteldistanz in Mins-
ter), Kristina Sendel (1. Platz Gesamt
Damen beim Lifestyle Triathlon auf
der Mitteldistanz in Wirzburg), Ste-
phanie Preis (1. Platz Gesamt Damen
beim Eschenbach Triathlon auf der
Sprintdistanz), lvana Klix (3. Platz
Gesamt Damen beim Zatopek-Halb-
marathon in Prag) oder Christian
Zbllner, der den Kulmbacher Kes-
sellauf fur sich entscheiden konnte
und Susanne Gripentrog, die beim
Frankenwaldlauf auf der Halbma-
rathondistanz als Erste Frau durchs
Ziel lief, genannt. Aber naturlich
auch viele andere Athleten, die sich
regelmaBig der einen oder anderen
sportlichen Herausforderung stel-

Andreas Dreitz bei einem seiner vielen Siege in 2016

len und mit guten und sehr guten Ergebnissen in den ver-
schiedenen Altersklassen abschneiden, wie Elke Schwarz-
mann, Wolfgang Schmitt, Christof Schmidt, Hilmar Kickel
oder Nils Arnecke. Alle hier aufzuzéhlen wirde leider den
Rahmen sprengen. Daher sei auf unsere komplette Ergeb-
nistibersicht im Internet verwiesen, der Ihr alle einzelnen
Daten und Platzierungen entnehmen und fur viele Events
auch tolle Schnappschisse anschauen konnt: http://www.
svbayreuth.de/triathlon/

Susanne, Torben, Mona, Kristina und Oli beim Winterlauf
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Triothlon othlon

Aber auch, wenn es nicht unbedingt um vordere Platzie-
rungen ging, konnten manche Triathleten tiber sich hinaus-
wachsen. So haben Mona Merz und Susanne Hoffmeister
sich in diesem Jahr den personlichen Traum vom Finish
einer Langdistanz (3,8 Km Schwimmen, 180 Km Radfahren
und 42,195 Km Laufen) erfillt (Susanne Gripentrog hat sich
diese Herausforderung in 2016 sogar gleich zweimal ,ange-
tan”), aber auch der tberhaupt erste Triathlon, Halb- oder
komplette Marathon standen bei dem einen oder anderen
auf dem Programm. Und jede dieser Leistungen verdient
unseren Respekt.

Ein weiteres Highlight in der vergangenen Saison war

Elke, Manuela und Werner bei der Ergebnisauswertung zum Senocrualauf
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nattrlich auch wieder der Senocu-
ralauf, den wir nun schon zum
neunten Mal als Organisator durch-
fuhren durften. Wieder waren rund
400 Einzelstarter dabei, um sich
mit dem Anliegen der Senocura-
Stiftung ,Gemeinsam gegen Brust-
krebs” solidarisch zu zeigen und
dem Spendenaufruf sowie gemein-
samen Sporttreiben zu folgen.

Schon die Jiingsten legten ein rasantes Tempo beim Schwimmen vor ...

Obwohl beim Lauf der Wettkampfgedanke nicht im Vor-
dergrund steht, freuen wir uns nattrlich dennoch, dass
dieses Mal, mit Stephanie Preis und Torben Hoffmeister,
zwei Starter des SVB die jeweils ersten Platze fiir sich ver-
buchen konnten.

Ganz besonders stolz sind wir, wie bereits im letzten Heft
schon angekiindigt, auf die Ausrichtung des 1. Bayreuther
Swim & Run. Nach anféanglichen Schwierigkeiten konnten
wir am 15. Oktober 2016 rund 30 Starter auf die 50-Me-
ter-Bahn und die Laufstrecke am angrenzenden Mainu-
fer schicken. Fur uns als Ausrichter war dies vor allem
erst einmal viel mit neuen Erfahrungen und Lerneffekten
verbunden. So eine Multisportveranstaltung richtet man
ja nicht alle Tage aus. Aber mit vereinten Kréften haben

wir die Veranstaltung fur alle Teil-
nehmer zu einem Erfolg gemacht
und auf Grund der vielen positiven
Reaktionen haben wir uns auch fur
eine zweite Auflage des Bayreuther
Swim & Run entschieden, der am
30. September 2017 wieder in un-
serem SVB-Hallenbad stattfinden
wird. Naturlich sind auch alle Ver-
einsmitglieder gerne willkommen
und koénnen sich ab Februar unter
http://swimandrun.svb-triathlon.de
online anmelden.
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Aber, wer im Wettkampf vorn mitmischen will, muss na-
tarlich auch gut trainieren. Daher haben wir im Herbst
letzten Jahres eine Moglichkeit geschaffen an regelma-
Bigen Trainings auf einer Laufbahn teilzunehmen. Jeden
Dienstag (Sommerhalbjahr) bzw. Samstag (Winterhalb-
jahr) leitet unser Torben Hoffmeister alle interessierten
Triathleten dabei an, wie man effizienter, schneller und er-
folgreicher Laufen kann. Zunachst schwerpunktmaBig fir
unsere Ligadamen gedacht, erfreut sich dieser regelmaBi-
ge Lauftreff aber inzwischen auch bei vielen Altersklasse-

athleten zunehmender Beliebtheit.
Ein groBer Hohepunkt im Vereins-
leben, nicht nur fur unsere Tri-
athlonabteilung, war nattrlich das
Hallenbadfest zum 40. Jubildum un-
seres Sportbades, bei dem wir mit
2 Rennrédern auf der Rolle allen In-
teressierten den Radsport ein Stick
naherbringen durften.

Beim Laufen wurde im Jagdstart ein Lédufer nach dem anderen auf die Strecke geschickt
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Schon die Jiingsten fanden SpaB
am ,Radeln auf der Stelle”

Und unter dem Motto ,Das Beste
kommt zum Schluss” haben wir na-
turlich auch in diesem Jahr wieder
unsere Weihnachtsfeier bei einem
leckeren Essen in der Hallenbad-
Gaststatte ausklingen lassen.

Wer feste sportelt, soll auch feste feiern ... ;-)

Nicht alle Vorhaben konnten wir in 2016 in die Tat umset-
zen, haben aber doch wieder einiges auf den Weg brin-
gen kénnen. Fur 2017 haben wir uns nattrlich wieder viel
vorgenommen und werden Euch selbstverstandlich auch
wieder berichten, wie es ausgegangen ist. In diesem Sin-
ne allen Lesern ein erfolgreiches und vor allem sportli-
ches Jahr 2017.

Thoralf Anders

D
.

IHP Ingenieurbiiro fiir Versorgungstechnik GmbH
Hohenzollernring 61 - 95444 Bayreuth

Tel.:
Mail:

+49 (0) 921/ 75954-0
inffo@ihp-bayreuth.de

Kontakt: Heiner Pargent, Dipl.-Ing. (FH) Energietechnik

* Heizungs-und Solartechnik
¢ Luftungs- und Klimatechnik

¢ Solartechnik
* Geothermie

® Sanitar- und Feuerloschtechnik ¢ Erneuerbare Energien

SVB-Post | &l



Am 16.01.2017 lud der SVB
seine langjahrigen Mitglie-
der und seine erfolgreichen
Sportler zu einem Ehrungs-
abend in die SVB-Gaststatte
ein. Fur 70-jahrige Mitglied-
schaft wurde Ehrenmitglied
Georg Fichtner geehrt, der
nicht nur als Schwimmer
und Wasserballer aktiv war,
sondern auch beim Skisport.
Im Jahr 1968 grindete er
die Kanuabteilung, die sich
damals dem SVB anschloss.
Margrit Geyer, die bereits
im Jugendbereich ihre er-
sten Erfolge als Schwimme-
rein einfahren konnte, wur-
de fur 60 Jahre im SVB aus-
gezeichnet. Bereits vor 50
Jahren traten Heide Weber,
die als langjéhrige Kassiere-
rin und jetzt als Kassenpru-
ferin fungiert, Elke Schemel
und Helmut Grobeis in den
Verein ein. Die groBte Grup-
pe der zu Ehrenden gehort
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Ehrungen

dem SVB seit 40 Jahren an: da im November
1976 das Hallenbad eréffnet wurde, meldeten
sich damals nattrlich viele Schwimmerinnen
und Schwimmer an, die dem Verein bis heute
treu geblieben sind und die die goldene Ehren-
nadel erhielten. Die Mitglieder, die dem Verein
25 Jahre angehoren erhielten die silberne Eh-
rennadel.

Beiden Sportlern wurden Aktive aus den Abtei-
lungen Schwimmen und Wasserspringen, Kanu
und Triathlon ausgezeichnet. Andreas Dreitz
wurde mit der SVB-Medaille in Gold fur den 1.
Platz bei der Europameisterschaft im Triathlon
(Mitteldistanz) ausgezeichnet. Die silberne Me-
daille erhielten Dr. Reinhard Wittke (Triathlon:
3. Europameisterschaft Sprintdistanz in der
AK), Max Deichsel (1. Platz bei der Deutschen
Meisterschaft iber 200m Lagen in der AK 25)
und Natalie Meyer und Maren Hering (Stiddeut-
sche Meisterinnen im Kanuslalom Zweiercan-
dier).

AnschlieBend konnten sich alle am reichhalti-
gen und leckeren griechischen Buffet bedie-
nen.

Elke Pargent

Georg Fichtner und Margrit Geyer gehéren dem SVB
seit 70 bzw. 60 Jahren an

Fur 25-jdhrige Mitgliedschaft wurden Roland und Brigitte
Dérfler (links) und Dr. Wolfgang Schumann (zweiter von
rechts) geehrt

Gruppenbild der geehrten Sportler

Gruppenbild der Mitglieder, die fir 40-jghrige Mitgliedschaft geehrt wurden



Saunafreunde

Brennnessel FuBbader

Die Saunafreunde im SVB
sind weniger dem leistungs-
orientierten  Wassersport
zugeneigt, sondern pflegen
viel mehr den gesellschaft-
lichen Zusammenhalt, wie
unsere woéchentlichen Tref-
fen und die vielen Reisen in
die ndhere und weitere Um-
gebung beweisen.

So bereisten wir schon un-
mittelbar nach der Wende
und der Wiedervereinigung
mehrfach die neuen Bun-
desldander. 1995 folgten wir
einer Einladung des SVB-
Mitglieds und Saunafreun-
des Fritz Kraus, der von 1991
bis 1995 Landrat des Kreises
Klingenthal war. Es war fir
uns Saunafreunde nattr-
lich eine Ehre uns von ihm
in seiner neuen Wahlheimat
die Schoénheiten des Land-
kreises zeigen zu lassen. Be-
kannt ist diese Gegend we-
gen des Musikinstrumenten-
baus auch als Musikwinkel
mit seinen Orten Markneu-
kirchen, Erlbach, Klingenthal
und Schoéneck. Die Gebiets-
reform machte natirlich
auch in den neuen Bundes-
l[andern nicht Halt und so ist
der Landkreis Klingenthal
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heute im Vogtlandkreis mit seinen Kfz-Kenn-
zeichen AE, OVL, PL, RC und V aufgegangen.
Gleich am ersten Besuchstag waren wir Gast
der Naturschutzstation ,Winselburg”, die zum
Ortsteil Muhlleiten von Klingenthal gehért. Zur
Erinnerung an den Besuch erhielten wir eine
eigens fur uns auf Pergamentpapier gedruckte
Rezeptur tber Brennnessel-FuBb&der. Brenn-
nessel, eine Pflanze, die gegen eine Vielzahl
von Krankheiten helfen soll, u.a. auch gegen
Haarausfall. Wer es nicht glaubt, kann es ganz
leicht selbst ausprobieren.

Manfred Enge

Sanititshau

. STRESLEIN &

H Hie lhre

ORTHOPADIETECHNIK

-Bandagen
-Miederwaren nach Mafi
-Einlagen nach Abdruck
-Orthesen nach Mafl
-Aktuelle Prothesen-
anferfigung

-Rollstihle
-Rollatoren
-Pflegebetien
-Badelifter

T 95444 Bayreuth - Maximilianstr.53 - 0921/64727

s :
Ave U, September 1995 ILV &/ Q{,m\

Rlingenthal / Miihlleithen

Rezeptur

zur Erinnerung an das Treffen
ter Saunafreunde aus Rayreuth
in der Naturschutzstation " Winselburg "

Brennessel - Fulhdner

Man nelme {¢ eine Doppelhaud gut gewaschener,
gehiirstete Warzeln und frische Brennessel,
( Stiele und Blitter )
nehe gie iiber Nacht in 5 Titer Wasser,

dags aw niichaten Tag his zum Kochen eehitzt wird,

So warm, wie man es uertragen kaun,
darin 20 Minuten die Fiile haden.
e Brennesseln bleihen wiirend des Fulhades
' i Wasser.

Digses Fulhbad kann mau,
wigder angewdnmt,
zei- his dreimal
nerwenden.

Kraus
Landrat
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Die Regeln

72 NEUES AUS DER SPORTMEDIZIN

Wossten Sie schon...

... dass die Diagnostik und Therapie von Sportschaden und Sportverlet-
zungen z. Z. einen rasanten Wandel durchmachen?

Wo friher Verbénde, Gips, Tabletten
und Abwarten angesagt waren, ste-
hen heute spezialisierte Geréte und
Techniken zur Verfigung.

Dies betrifft in der Diagnostik von Ver-

letzungsmustern:

* 3-D-Korperscan zur Ausmessung
von Asymmetrien des Skeletts bei
Haltungsfehlern, Beinléngendiffe-
renzen, Beckenschiefstand ect.

* Dynamische Fussdruckmessung
zum Erkennen von Fehlstellungen
des FuBes in der Abrollbewegung
mit abnormen Belastungspitzen

* Videolaufanalyse mit Ganzkér-

peraufnahmen zur Visualisierung

von Bewegungsfehlern beim Sport

Isokinetische Muskelkraftmes-

sung zur Quantifizierung musku-

lérer Dysbalancen als Ursache von
wiederkehrenden Verletzungen

Dies betrifft auch die Behandlung von

Sportverletzungen und Uberlastungs-

schaden:

* Radiale StoBwellentherapie zur
Auflésung dauerhafter muskulérer

Verspannungen und Triggerpunkte

in der Muskulatur

Fokussierte StoBwellentherapie

zur Behandlung von Sehnenbe-

schwerden an Schulter, Ellenbogen

Knie und Ferse

Autologe Conditionierte Plas-

matherapie zur Heilung von struk-

turellen Schéden an Muskeln und

Sehnen

* Gelenksinjektionen mit Hyalu-
ron zur Besserung arthrosebe-
dingter Schmerzen in Hifte , Knie,
Schulter und Sprunggelenk

Aufgrund der Komplexitdt in der
neuen Sportmedizin ist eine Spezi-
alisierung auf diese Materie unum-
gdnglich, und érztlicherseits nicht
nebenbei zu leisten.

? Deshalb gilt: Bei Sportverlet-
zungen ausgewiesene Sporime-
diziner aufsuchen und von den
neuen Verfahren profitieren.

lhr Dr. Reinhard Wittke

Verbinden Sie die einzelnen Zahlen, mit einfachen oder doppelten Linien so miteinander,
das es einen zusammenhangenden Pfad ergibt. Die Linien dirfen nur horizontal oder
vertikal eingezeichnet werden. Die Hohe der Zahl gibt an, wie viele Linien den Zahlenkreis
berlihren durfen.

E
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Kurpromenade 2 - 95448 Bayreuth

Telefon: 0921 - 51 54 71
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Im unteren Bild haben sich 8 Fehler eingeschlichen. niger

Vorsilbe

Vergleiche das Bild mit dem oberen Original und kreise die Fehler ein. L

kehren [ Bruce ...
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Zahlencodestreifen

1 2 3 4

14 15 16 |17

Die Regeln

Alle Kastchen sind bei diesem Rétsel mit Zahlen versehen und miissen gegen Buchstaben
ersetzt werden. Jede einzelne Zahl steht fiir einen bestimmten Buchstaben im Alphabet.
Ziel ist es, die passenden Wérter im Réatselgitter herauszufinden und die entsprechenden
Buchstaben in den unteren Zahlencodestreifen einzutragen.
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13:00 - 21:30 Uhr
06:30 - 08:00 Uhr, 13:00- 21:00 Uhr
06:30 - 08:00 Uhr, 10:00 - 21:30 Uhr
06:30 - 08:00 Uhr, 13:00 - 21:00 Uhr
06:30 - 08:00 Uhr, 11:00 - 21:00 Uhr
08:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 17:00 Uhr*

* In der Freiwassersaison an Sonn- und Feiertagen: 09:00 - 13:00 Uhr
Fiir Mdnner: Fiir Frauen:
Di.: 13:00 - 18:00 Uhr Mo.: 13:00 - 18:00 Uhr
Do.: 13:00-21:00 Uhr ~ Mi.: 10:00 - 21:30 Uhr

Gemischte Sauna:

Mo.: 18:00 - 21:30 Uhr

Di.: 18:00 - 21:00 Uhr

Fr.: 10:00 - 21:00 Uhr

Sa.: 8:00 - 18:00 Uhr

So.: 9:00 - 17:00 Uhr (Mai - Jul. 9:00 - 13:00 Uhr)

) "4 ‘
. B@' ;_@’elnp }%a d 4 Bei jedem Saunabesuch ist auch die Nutzung der
| ranipy

Schwimmhalle samt ihrer 50-Meter Trainingsbahn
inklusive.

i Das neve Dampfhad steht sowohl Saunabesuchern als
auch Badegiisten ohne Aufpreis zur Verfiigung.




