Schwimmen

(Leistungssport}

Schwimmen

Rochen Orcas
Schwimmen Leistungsgruppe 1+2
Mo:16:00 - 17:00 Schwimmen
Mo: 17:00 - 19:00

Do: 18:00 - 19:00
8a:13:00 - 14:00

130 - 18:30
Mi: 06:15-7:30 & 17:00 - 19:00
Do: 17:00 - 19:00

Athletik Fr: 17:00 - 19:00

$a:12:00 - 13:00 $a:9:00 - 11:00
Athletik

Di: 18:45 - 19:30

0 - 16:45

ungefahres Alter: 13 -18 Jahre Dot i

sicheres, ausdauerndes %chmmmen

Quereinsteiger und
Breitensportschwimmer

rochen@svbayreuth.de

Voraussetzung
Teilnahme mind. 5x/Woche.
|

Weitere Schwimm-
sportarten

Schwane
Synchronschwimmen

Athletiktraining:
Fr: 15:30 - 16:00

Schwimmen:

Fr:16:00 - 17:00

Voraussetzung:
sicheres Schwimmen,

Beherrschung aller ten.

Wettkampforientiertes Training
orcas@svbayreuth.de

Wasserratten Haie
Leistungsgruppe 3
Schwimmen Schwimmen
Di: 17:00 - 18:00 Mo: 18:00 - 19:00

Do: 17:00 - 18:00
$a:13:00 - 14:00

Mi: 17:00 -19:00
Do: 18:00 - 19:00

Fr:17:00 - 19:00
Athletik

$2:12:00 - 13:00 Athletik

Mo: 17:00 - 18:00

ungefahres Alter: 9 -16 Jahre. Do: 17:00 -18:00

Voraussetzung:
Mindest am Training
Mindestens 3x / Woche
Wettkampforientiertes Training

sicheres, ndes S¢ .
Quereinsteiger und Schwimmer,
die auch Ambitionen auf
Wettkampfe haben

wasserratten@svbayreuth.de haie@svbayreuth.de

Delphine
Schwimmen
Di: 17:00 - 18.00
De: 17:00 - 18:00
8a:11:00 - 12:00
Athletik
$a:10:00- 11:00

Voraussetzung:
sicheres Brustschwimmen
Grundkenntnisse in anderen Schwimmlagen

Ziel: Erlernen weiterer Schwimmarten

delphine@svbayreuth.de

Seepferdchen

Mo + Mi: 16:00-17:00
oder

Di + Do: 16:00 - 17:00

Voraussetzung:
fir alle Kinder, die das Seepferdchenabzeichenabsolviert haben und am
Vorschwimmen teilgenommen haben

Das Vorschwimmen findet jeden ersten Samstagim Monat statt.
Die zum Yor erfolgt uber die Internetseite.

Ziel:sicheresBr , Gr in anderen
Sicherheit im Wasser, Ablegen des Bronze - Schwimmabzeichens

seepferdchen@svbayreuth.de

Delphin oder vorhandenes
Bronzeschwimmabzeichen

schwaene@svbayreuth.de

Seeléwen
Wasserball

Sprungbecken

Di: 17:00 - 18:30
Do: 17:00 - 18:30

Voraussetzung:
sicheres Schwimmen,
mindestens Delphin oder vorhandenes
Bronzeschwimmabzeichen,
Ausdauer und Treffsicherheit

seeloewen@svbayreuth.de

Triathlon

Hechte
Wasserspringen

Krokos Sty
Triathlon Nachwuchs

Ab November bieten wir wieder

Training an.
Schwimmen:
Die Zeiten werden im Internet
Unter der Seite Wasserspringen Di: 15:30 - 16:30

mitgeteilt.
Mi: 16:00 -17:00 freitags im SVBHallenbad
Fr:16:00 - 17:00
Voranmeldungen zum Training sind
oglich.
Bitte melden Sie Ihr Kind unter
wasserspringen@svbayreuth.de an

Athletiktraining: Zusatzlich gibt es

Schnuppertermine

Fr: 17:00 - 18:00

Anmeldung
auf der Website

Lauftraining

$0:9:30 - 11:00 Roter Main Hélzleinsmuhle

BTSGelande
99 Garten

Radfahren
April + Oktober

Du kannst Dir vorstellen bei uns mittwochs 17:30Uhr

als Trainer (m/w/d)

Wasserspringen tétig zu sein? Treffpunkt:
Parfaktl Parkplatz Burgerreuth
Melde dich unter
vereinsmanager@svbayreuth.de
oder unter 0155/63527822
Voraussetzung:
mindestens Schwimmabzeichen Bronze
Voraussetzung:

Voraussetzung:
sicheres Schwimmen,
mindestens Delphin oder vorhandenes
Bronzeschwimmabzeichen

sicheres Schwimmen, Ausdauer

SR RaAaha Bifte nehmt zuerst Kontakt zur

Ansprechpartnerin Susi Pleyer auf,
bevorihr zum Training kommt:
kanu@svbayreuth.de

wasserspringen@svbayreuth.de krokos@svbayreuth.de

Schwimmkurs Seesterne: fiir Kinder (ab 5 Jahren)oder Jugendliche (10-15 Jahre)

Ziel: Erreichen des Seepferdchenabzeichens

Kurszeiten
Anmeldung ausschlielichuber die Internetseite - es gibt keine
rteliste.
Eswerden regelmaflig Kurse online gestellt.
Fragen und Anregungen bitte an folgende E-Mailadresse:
seesterne@svbayreuth.de

Wassergewohnungskurs Kugelfische
(ab 4 Jahre}

Ziel: Spafian der Bewegung im Wasserund den Kopf unter Wasser nehmen

Kurszeiten

Anmeldung ausschlieflichuber die Internetseite
; https://svbayreuth.
Uber das ormular. r

gew
Kurse online gestellt.

Fragen und Anregungen bitte an folgende E-Mailadresse:
kugelfische@svbayreuth.de

NEMO Schwimmkurs fiir Kinder mit Beeintrdchtigung/en
(ab 5 Jahre}

Nur fur Kinder mit Beeintrachtigung/en
Unterricht nur einzeln oder paarweise

Kurse finden individuell in Abstimmung mit den Kursleiter statt.
Anmeldung uber das Formular auf der Internetseite.

Fragenund Anregungen bitte an folgende E-Mailadresse:
nemo@svbayreuth.de




